LIPERIN KUNTA - VARHAISKASVATUKSEN RUOKALISTA

VIIKOT 28 - 32.2026

pdiv. 3.7.2026/et

vko MA Tl KE TO PE LA SuU
28 Kaurahiut.puuro, juusto, paprika 4-viljanhiut.puuro, banaani, kurkku Ohrahiut.puuro, kananmuna, tomaatti Riisihiut.puuro, marjasekoitus, kurkku Ruishiut.puuro, jddsalaatti, paprika Taysjyvamuro, mansikkakeitto, kurkku Riisihiutalepuuro, mansikkakeitto, tomaatti
Kermainen broilerikastike Makkarakeitto Kasvispy6rykka / -pihvi Hernekeitto Tonnikala-pastavuoka Broilerinakkikastike Kahdenkalankeitto
tummariisi ruisvuokaleipa, juusto sinappinen kermaviilikastike, perunasose kaurasampyla, juusto perunasose ruisruutu, juusto
kiinankaali-jadsalaatti, tomaattikuutio mandariini porkkanaraaste, kirsikkatomaatti kurkkuviipale valkokaali-cantaloupe, kurkkukuutio punajuurisuikale, porkkanaraaste banaani
1 Persikkajogurtti, kurkku Hedelmasalaatti, luomuruisnappi Mansikka-punaher.puuro, porkkanapolkky Ohukaiset, marjasose Maitokiisseli, mangosose Ananaskiisseli, kurkku Mango-vaniljajogurtti, kurkku
Lohikiusaus Kermainen broilerikastike Makkarakeitto Kasvispy6rykka / -pihvi Hernekeitto Mannavelli Broilerinakkikastike
tummariisi ruisvuokaleipa, juusto sinappinen kermaviilikastike, perunasose kaurasampyld, juusto riisipiirakka, kananmuna perunasose
kiinankaali-jaasalaatti, tomaatti porkkanaraaste mandariini valkokaali-kurkku kurkku banaani punajuurisuikale, kurkku
Taysjyvamuro, mansikkakeitto, kurkku Persikkajogurtti, mandariini Hedelmasalaatti, luomuruisnappi Mansikka-punaher.puuro, porkkanapdlkky Ohukaiset, marjasose Maitokiisseli, mangosose Ananaskiisseli, banaani
vko MA Tl KE TO PE LA SuU
29 Vehnahiut.puuro, juusto, kurkku Kaurahiut.puuro, omena, tomaatti 4-viljanhiut.puuro, kananmuna, paprika Ohrahiut.puuro, marjasekoitus, kurkku Riisihiut.puuro, jadsalaatti, paprika Riisihiutalepuuro, hedelmakeitto, kurkku Taysjyvamuro, hedelmakeitto, paprika
Italianpata Kalapuikko Ohrasuurimopuuro Broilerikiusaus Lohta kermakastikkeessa Sianliha-perunalaatikko Porkkananappi
tomaattiketsuppi, juustoraaste tilli-jogurttikastike, perunasose marjakeitto peruna yrttikastike, perunasose
valkokaali-ananas, jaasalaattisuikale jaavuori-kesakurpitsa, paprikakuutio sekavuokaleipd, juusto, kurkkuviipale valkokaali-mustaherukka, maissi punajuurisuikale, porkkanaraaste jadsalaatinlehti, porkkanaraaste kurkku, tomaatti
2 Aarresaariviilis, kurkku Mansikka-banaani-ananassalaatti Mustikkakiisseli, porkkanapolkky Persikkarahka, kurkku Marjasmoothie, kaurasampyla Omena-kanelikiisseli, juusto Mansikkamousse, tomaatti
Kahdenkalankeitto Italianpata Kalapuikko Ohrasuurimopuuro Broilerikiusaus Perunavelli Sianliha-perunalaatikko
ruisruutu, juusto tomaattiketsuppi, juustoraaste tilli-jogurttikastike, perunasose marjakeitto riisipiirakka, juusto
banaani jaavuori-kesdkurpitsa, paprika jédsalaatinlehti, kurkku sekavuokaleipd, juusto, kurkku porkkanaraaste, kurkku banaani jédsalaatinlehti, paprika
Riisipiirakka, omena Aarresaariviilis, tomaatti Mansikka-banaani-ananassalaatti Mustikkakiisseli, porkkanapdlkky Persikkarahka, kurkku Vadelmavispis, kurkku Omena-kanelikiisseli, juusto
vko MA Tl KE TO PE LA SuU
30 Ruishiut.puuro, juusto, tomaatti Vehnahiut.puuro, pddrynd, kurkku Kaurahiut.puuro, kananmuna, paprika 4-viljanhiut.puuro, marjasekoitus, tomaatti Ohrahiut.puuro, jddsalaatti, paprika Tdysjyvamuro, vadelmakeitto, kurkku Riisihiutalepuuro, vadelmakeitto, tomaatti
Lihapyorykka Samettinen broilerikeitto Lohimurekepihvi LAHI Lihakeitto Kasvislasagnette Broileria yrttijuustokastikkeessa Jauhelihakiusaus
ruskeakastike, peruna kaurasampyl3, juusto kermaviilikastike, perunasose ruisvuokaleipd, juusto peruna
kiinankaali-mandariini, jadsalaattisuikale kurkkuviipale punajuurisuikale, porkkanaraaste omena kiinankaali-parsakaali, tomaattikuutio jédsalaatinlehti, paprika punajuurisuikale, kurkku
3 Metsdamarjajogurtti, kurkku Hedelmavispipuuro, kurkku Ananaskiisseli, paprika Perunarieska, juusto, omena Mansikkajogurttirahka, porkkanapolkky Kinkku-ananaspizza, paprika Ruusunmarjakiisseli, banaani
Porkkananappi Lihapyorykka Samettinen broilerikeitto Lohimurekepihvi LAHI Lihakeitto Riisivelli Broileria yrttijuustokastikkeessa
yrttikastike, perunasose ruskeakastike, peruna kaurasampyl3, juusto kermaviilikastike, perunasose ruisvuokaleipd, juusto LAHI mansikkarouhe peruna
kiinankaali-mandariini punajuurisuikale, porkkanaraaste kurkku kiinankaali-parsakaali, tomaatti omena luomuruisnappi, kananmuna jédsalaattilehti, paprika
Riisivatruska, pddrynd Metsamarjajogurtti, tomaatti Hedelmavispipuuro, kurkku Ananaskiisseli, paprika Perunarieska, juusto, omena Mansikkajogurttirahka, kurkku Kinkku-ananaspizza, paprika
vko MA Tl KE TO PE LA SuU
31 Riisihiut.puuro, juusto, paprika Kaurahiut.puuro, banaani, kurkku Vehnahiut.puuro, kananmuna, tomaatti Kaurahiut.puuro, marjasekoitus, kurkku 4-viljanhiut.puuro, jddsalaatti, paprika Riisihiutalepuuro, mansikkakeitto, kurkku Tdysjyvamuro, mansikkakeitto, tomaatti
Lihapyorykka Broilerinakkikastike Pinaatti-raejuustonappi Jauhelihakastike Broilerinugget Lohikiusaus Possunsuikalekastike
ruskeakastike, peruna tummariisi sinappinen kermaviilikastike, perunasose tumma minispagetti currymajoneesi, perunasose peruna
porkkanaraaste, kirsikkatomaatti jaavuori-kurkku, paprikasuikale kiinankaali-vesimeloni porkkanaraaste, kirsikkatomaatti jaavuori-kurkku, paprikasuikale punajuurisuikale, porkkanaraaste kurkku, tomaatti
4 Riisipiirakka, juusto Hedelmdsmoothie, kaurasampyla Mango-vaniljajogurtti, porkkanapolkky Taysjyvamuro, mansikkakeitto, kurkku Hedelmapommiviilis, paprika Ananaskiisseli, kurkku Mansikkamousse, banaani
Jauhelihakiusaus Lihapyorykka Broilerinakkikastike Pinaatti-raejuustonappi Jauhelihakastike Mannavelli Lohikiusaus
ruskeakastike, peruna tummariisi sinappinen kermaviilikastike, perunasose tumma minispagetti riisipiirakka, kananmuna
porkkanaraaste, kirsikkatomaatti jaavuori-kurkku, paprikasuikale kiinankaali-vesimeloni porkkanaraaste, kirsikkatomaatti jaavuori-kurkku, paprikasuikale banaani punajuurisuikale, kurkku
Mansikkamousse, kurkku Riisipiirakka, juusto Hedelm3smoothie, kaurasdmpyla Mango-vaniljajogurtti, porkkanapolkky Tdysjyvdmuro, mansikkakeitto, kurkku Hedelmapommiviilis, tomaatti Ananaskiisseli, banaani
vko MA Tl KE TO PE LA SuU
32 Ohrahiut.puuro, juusto, kurkku Kaurahiut.puuro, omena, paprika Ruishiut.puuro, kananmuna, tomaatti Vehndahiut.puuro, marjasekoitus, kurkku Riisihiut.puuro, jédsalaatti, tomaatti Taysjyvamuro, hedelmakeitto, paprika Riisihiutalepuuro, hedelmakeitto, kurkku
Jauheliha-makaronilaatikko Riisivelli Pinaattiohukainen, perunasose Jauhelihakeitto Uunimakkara Kalapuikko Kermainen broilerikastike
tomaattiketsuppi LAHI mansikkarouhe tonnikalasalaatti / juustopastasalaatti ruisruutu, juusto perunasose, sinappi, tomaattisose perunasose peruna
valkokaali-ananas, jadsalaattisuikale kauratasku / grahanlihapiirakka marjahillo kurkkuviipale porkkanaraaste, kirsikkatomaatti jédsalaatinlehti, tomaatti kurkku, paprika
5 Metsdmarjajogurtti, kurkku Suklaapuuro, kurkku Omena-kanelikiisseli, porkkanapdélkky Persikkarahka, kurkku Maitokiisseli, mangosose Vadelmavispis, kurkku Metsdmarjajogurtti, tomaatti
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Noudatamme voimassa olevia suomalaisia ravitsemussuosituksia ja Valtion ravitsemusneuvottelukunnan antamia ruokailusuosituksia varhaiskasvatuksen ja koululaisten ruokailusta. Aterioilla tarjotaan aina leipdd, kasvirasvaa seka rasvatonta maitoa ja -piimaa. Pyrimme huomioimaan ruokalistalla myos juhlapyhia,

erilaisia teemoja ja sesonkeja. Lisdtietoa tuotesisalloistd, yliherkkyyttd aiheuttavista aineosista ja elintarvikkeiden alkuperdsta saa keittiohenkilokunnalta. Ruokalistamuutokset ovat mahdollisia esimerkiksi tavaratoimitusten vuoksi.




