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VAPAA-AIKAPAALLIKON TERVEHDYS

LAHDE MUKAAN
oMALLA TAVALLASI!

Enta jos arki tarjoaisi talven harrastekaudelle
jotakin uutta? Pienen irtioton, uuden kokeilun tai
vanhan harrastuksen uudelleen loytamisen.

Liperissa mahdollisuuksia on enemman
kuin ehka uskotkaan. Voit lahtea liikkeelle
rauhalliselle iltakavelylle, kokeilla uutta lajia
porukassa, uppoutua luovaan tekemiseen
tai I0ytaa paikan, jossa vain olla ja kohdata
muita. Harrastaminen ei ole suorittamista
—se on hetkig, jotka tekevat arjesta vahan
parempaa.

Tama esite on kutsu mukaan. Sen sivuilta
Ioydat erilaisia tapoja viettaa aikaa: liiketta,
tekemista, elamyksia ja yhdessaoloa.
Mukana on niin tuttua ja turvallista kuin
uutta ja yllattavaakin. Voit tarttua siihen,
mika tuntuu omalta juuri nyt.

Me vapaa-aikapalveluissa teemme

tyota sen eteen, etta harrastaminen olisi
mahdollisimman helppoa ja saavutettavaa
kaikille. Yhdessa seurojen, yhdistysten ja
muiden toimijoiden kanssa rakennamme
Liperiin arkea, jossa tekeminen ei lopu kesken.

Joskus riittaq, etta avaat taman esitteen ja
valitset yhden asian. Loppu voi tulla kuin
itsestaan.

Lahde mukaan — omalla tavallasi.

Reetta Partanen,
vapaa-aikapaallikko,
Liperin kunta

VAPAA-AIKAPALVELUT |3



VAPAA-AIKAPALVELUT

Kayntiosoite: Varolantie 3, Liperi.
Postiosoite: PL 20,83101 Liperi.

Lisatietoja:

@ www.liperi.fi/vapaa-aika

@ www.nuortenliperi.fi

£ Liperin kunnan
liikuntapalvelut

F3 Liperin kunnan nuorisotyo

liperinvapla

liperin_nuorisotyo

o liperin_nuorisotyo

@ Liperin nuorisotyd

HENKILOSTo

VAPAA-AIKAPAALLIKKO

Reetta Partanen,

p. 0400 678 799

Varolantie 3, Liperi
reetta.partanen@liperi.fi

» vapaa-aikapalveluiden hallinto
» kulttuuripalvelut toistaiseksi

VAPAA-AIKAOHJAAJAT

Tomi Saario, p. 040 821 8307

tomi.saario@edu.liperi.fi

= Ylamyllyn nuorisotila

» avoimen nuorisotyon seka
lomatoimintojen koordinointi

Ria Raippa 1.6.2026-20.5.2027,
p. 050 421 7893
ria.raippa@edu.liperi.fi

» Ylamyllyn nuorisotila

» Harrastamisen Suomen malli

Anu Martikainen, p. 050 472 3209

anu.martikainen@edu.liperi.fi

» Liperin nuorisotila

= Jalkautuvan nuorisotyon
koordinointi
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Nella Niemi, p. 040 674 1748

nella.niemi@edu.liperi.fi

» Viinijarven nuorisotila

= Jalkautuvan nuorisotyon
koordinointi

KOULUNUORISOTYONTEKIJA

Miia Nivala, p. 040 670 6521

miia.nivala@edu.liperi.fi

» koulunuorisotyo

= nuorisovaltuusto

» Lapsiystavallinen kunta
-koordinaattori

KOULU-PT

Mira Kostamo, p. 050 409 8707

mira.kostamo@edu.liperi.fi

» lasten ja nuorten
liikuntaneuvonta

TERVEYSLIIKUNNANOHJAAJAT

Milla Holm, p. 040 582 6726
milla.holm@edu.liperi.fi

= terveysliikuntaryhmat

» liilkuntaneuvonta +65-vuotiaat
» Liperin ikiliikkujat -hanke

Tiina-Mari Kettunen,

p. 050 568 6612
tiina-mari.kettunen@edu.liperi.fi
= terveysliikuntaryhmat

= liikuntaneuvonta tydikaisille

ETSIVA NUORISOTYO

Pauliina Sormunen,

p. 040 673 5106
pauliina.sormunen@edu.liperi.fi
£ Pauliina Liperin Etsiva
pauliinaetsiva

Taija Pihlaja, p. 050 407 0636
taija.pihlaja@edu.liperi.fi

3 Taija Liperin Etsiva
taijaetsiva

Toimisto:
Jakalapolku 2 A 1, Ylamylly

LIPRAKKA

Silmutie 11, Kasama
Liprakka, uinninvalvojat,
p. 040 679 3632
liprakka@liperi.fi

@& www.liperi.fi/uimahalli
[ Liprakka
liprakan_uimabhalli

NVORISOTILAT

LIPERIN NUORISOTILA

Koivutie 4 (linja-autoasema),
Liperi
liperinnuorisotalo

VIINIJARVEN NUORISOTILA

Joensuuntie 1, Viinijarvi
10/2026 alkaen Kirkkotie 4
(Viinijarven koulu), Viinijarvi
viinijarvennuokkari

YLAMYLLYN NUORISOTILA

Laavupolku 2, Ylamylly
(Ylamyllyn kouly,
Patteriston yksikko)
ylamyllyn_nuokkari
£ ylamylly_nuokka
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NVORTEN LIPERISTA
HARRASTUSTOIMINTAA
)A TEKEMISTA
LAPSILLE JA NVORILLE

Nuorten Liperi on verkkosivusto, jonne
kootaan lapsille ja nuorille suunnattuja tapahtumia
ja harrastustoimintaa Liperin alueella.

Sivusto on Liperin kunnan yllapitama,

mutta kaikki lapsille ja nuorille toimintaa
jarjestdvat tahot padsevat halutessaan tuomaan
omaa toimintaa verkkosivuilla olevaan yhteiseen
harrastuskalenteriin. Nuorten Liperi -sivustolla
paaset tutustumaan Liperin kunnan nuorisotyohon,

® WWW.NUORTENLIPERL.FI

Nuorten Liperi -verkkosivuston kanssa kasi kadessa
toimii Nuorisokortti-mobiilisovellus.

Sovellus tuo kayttajalle tietosuojatun tavan kirjata
tai kirjautua harrastustoimintaan. Nuorisokorttia
yllapitaa Liperin kunnan vapaa-aikapalveluiden
nuorisotyon henkilokunta.

Nuorten Liperi -sivuston kayttoon liittyvissa asioissa lisdtietoja
antavat vapaa-aikaohjaajat Ria Raippa, ria.raippa@edu.liperi.fi,
p. 050 421 7893 ja Tomi Saario, tomi.saario@edu.liperi.fi,

p. 040 821 8307
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HARRASTAMISEN SU/oMEN
MALLI JATKUV LIPERISSA

Harrastamisen Suomen mallin 1.-S. Harrastamisen Suomen mallin tavoitteena on
-luokkalaisten lukuvuoden 2026-2027 tukea lasten ja nuorten hyvinvointia mahdollis-

i e . . tamalla jokaiselle lapselle ja nuorelle mieluisa ja
kestavaan kerho- ja pajatoimintaan maksuton harrastus koulupdivan yhteydessa.
ilmoittautumisen tarkemmasta Harrastustoimintaan liittyvissa asioissa lisatietoja
alkamisajankohdasta viestitaan antaa vapaa-aikaohjaaja Ria Raippa,

Wilmassa seka Liperin kunnan ria.raippa@edu.liperi.fi, p. 050 421 7893.

virallisissa tiedotuskanavissa.

HARRASTAMISEN
Kerhot starttaavat syyskuussa 2026 SUOMEN MALLI

SOVELTAVA LIKUNTA

Liperin kunnassa on tehty soveltavan Soveltavan liikunnan ryhmia:
liikunnan kehittamissuunnitelma, = Soveltavavoimaryhma

. . . » XXL-kuntosali- ja allastreenit
jonka tavoitteena on turvata liilkunnan « Tuolijumpat

yhdenvertaiset ja saavutettavat = VOITAS-ryhmit (voima ja tasapaino)

= Sovellettu liikunta erityisryhmalaisille

mahdollisuudet kaikille kuntalaisille. o LI |
= Erityisryhmien uintivuoro Liprakassa

o D i
= Liperin kunnassa on myds kaytossa
SVVNN'TELMAN PMS vammaisliikuntakortti.
KATSOMAAN TAALTA » Hyvinvointialueella jarjestetdan ryhmamuotoista
kuntoutusta, johon ohjaudutaan kuntoutus-
tarpeen arviosta.

Liperin kunnasta Ioytyy soveltavan liikkunnan
tarjontaa, johon voit tutustua tarkemmin:

® www.liperi.fi/soveltava-liikunta

6| HARRASTAMISEN SUOMEN MALLI & SOVELTAVA LIIKUNTA
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LIKUTAAN LIPERISSA!

LIKUNTANEUVONTA S. 8

- LIPERIN IKILIKKV)AT §. )

LIIKETTA KoULVPAIVAAN §. lo
KUNTOSALIT §. 1l

il -

LIPR |<AN VIMAHALLI J)A KUNTe oS LIS. |

ALVILIKUNTAPAIKAT S. |
IIKUNTAVALINELAINAAMOT § 21415




LIKVNTANEVVONTAA
LIPERILAISILLE

Liperin kunta jarjestaa maksutonta liikuntaneuvontaa eri
ikdisille ja eri elamanvaiheissa oleville kuntalaisille. Ota yhteytta:

Lapsiperheet
hyvinvointipedagogi Ada Poyhonen,
p. 050 566 9328 tai ada.poyhonen@edu.liperi.fi

Kouluikadiset

terveysliikunnanohjaaja/koulu-PT Mira Kostamo,
p. 050 409 8707 tai mira.kostamo@edu.liperi.fi
seka Wilmassa

PERHELIIKUNTANEUVONTA

Perheliikuntaneuvonta on suunnattu kaikille
liperildisille varhaiskasvatusikaisten lasten
perheille, jotka haluavat lisata liiketta omaan
arkeensa. Liikuntaneuvontaan voi tulla pienen
tai ison kysymyksen kanssa ja jokainen kaynti
raatdloidaan perhekohtaisesti.

Mitd liikuntaneuvonta voi antaa?

= lisad koko perheen lilkkumista arjessa

» auttaa perheita I6ytamaan omia mielekkaita
tapoja liikkua

= vinkkejd ravitsemuksesta

» tietoa Liperin liikuntamahdollisuuksista

» liikuntakokeiluita

» rytmia ja yhteista tekemista arkeen

Varaa aika

Liikuntaneuvontaa toteutetaan tapaamisina

ja puhelin- tai Teams-neuvontana. Varaa aika
maksuttomaan perheliikuntaneuvontaan suoraan
hyvinvointipedagogilta. Aika voidaan varata myos
vasukeskustelujen yhteydessa tai lastenneuvolan
palveluissa. Tapaamispaikka ja -aika sovitaan
ajanvarauksen yhteydessa.

HENKILOKOHTAINEN LIIKUNTANEUVONTA

Liikutko terveyden kannalta riittavasti? Kaipaatko
tukea ja opastusta lilkkunnan aloittamiseen?

8 | LIIKUNTANEUVONTAA

Tyoikdiset
terveysliikunnanohjaaja Tiina-Mari Kettunen,
p. 050 568 6612 tai tiina-mari.kettunen@edu.liperi.fi

+65-vuotiaat
terveysliikunnanohjaaja Milla Holm,
p. 040 582 6726 tai milla.holm@edu.liperi.fi

Varaa aika maksuttomaan, henkilokohtaiseen
liikuntaneuvontaan! Liikuntaneuvonta on
suunnattu liikuntaa aloitteleville ja painonhallinnan
kanssa kamppaileville henkilGille, joilla ei ole
akuuttia hoitoa tai kuntoutusta vaativaa sairautta.

Liikuntaneuvonnassa saat tukea liilkunnan
aloittamiseen, tietoa alueen liikunta-
mahdollisuuksista ja voimme tehda liikunta-
kokeiluja. Tapaamisia on viisi ja tapaamisaika ja
-paikka sovitaan ohjaajan kanssa. Tavoitteena on
Ioytaa oma mielekas tapa liikkua.

LIIKUNTANEUVONTA PIENRYHMASSA

Kaipaatko tukea ja tsemppausta liikunnan
aloittamiseen ja koet, ettd yhdessa toisten
vertaisten kanssa se olisi mukavampaa?

Kerda kaveriporukka tai ilmoita halukkuutesi tulla
mukaan pienryhmamuotoiseen liikuntaneuvon-
taan. Pienryhmia kaynnistelldaan sitd mukaa, kun
sopiva pienryhma muodostuu.

Liikuntaneuvonta pienryhmissa on vahan liikku-
ville kuntalaisille, jotka kaipaavat apua ja tukea
seka vertaistukea liikkumiseen ja hyvinvointiin.
Tavoitteena on saada liilkkuminen osaksi arkea ja
Ioytad jokaiselle mieluisat tavat liikkkua. Neuvonta
on maksutonta.



Tapaamiskertoja on kuusi ja ne sisaltavat
hyvinvointi-iltoja, yhteista ajatustenvaihtoa,
lajikokeiluja seka tutustumista yhdessa
Liperin lahiliikuntapaikkoihin.

Lisdtietoja terveysliikunnanohjaajalta tai
@ www.liperi.fi/likuntaneuvonta

OPASTUSTA KUNTOSALEILLA

Oletko kiinnostunut kuntosaliharjoittelusta, mutta
et ole varma, miten paasta alkuun? Liperin kunta
tarjoaa maksutonta laiteopastusta ja henkilo-
kohtaista ohjausta kuntosaleilla. Ohjaaja opettaa
laitteiden turvallista ja oikeaa kayttod ja antaa
tekniikkavinkkeja. Halutessasi voit sopia ohjaajan
kanssa ajan henkilokohtaisen kuntosaliohjelman
tekemiseksi.

Ota yhteyttd terveysliikunnanohjaajaan ja
sovitaan opastusaika!

VESILIIKUNTAOPASTUS

Haluaisitko tutustua vesiliikuntaan liikkunta-
muotona? Liperin kunta tarjoaa maksutonta
opastusta. Vesiliikuntaopastus on suunnattu
aloittelijoille. Opastus voi sisaltaa uintitekniikoiden
alkeita, vesijuoksua tai vesijumppaa.

Ota yhteytta:
Liprakan uinninvalvojat
liprakka@liperi.fi, p. 040 679 3632

LIPERIN IKILIKKV)AT

Ikiliikkujat-hankkeen kolmas ja viimeinen toimintavuosi on kaynnissa.
Hankkeen aikana on mm. koulutettu yli 40 ulkoiluystavaa, jotka toimivat
saannallisesti ulkoilukavereina niin kotona kuin palvelutaloissa asuville

ikdihmisille. Uusia koulutuksia jarjestetdan vuosittain.

Tule mukaan toimintaan! Ulkoiluystavien palaute
toiminnasta on ollut todella positiivista.

Hankkeen aikana kylilla on vahvistettu
yhteisdllisyytta mm. porukkalenkkien voimin ja
kaikki perustetut kavelyryhmat starttaavat taas
kesan kiireiden hellittaessa. On kokeiltu rohkeasti
uutta, siita esimerkkeja ovat Liperin kirkonkylan
senioriparkour-rata, jalkaterveytta edistava
tapahtuma, hautausmaakavelyt, senioreiden oma
disko, vertaisohjatut Tuoliturinat, kylilla kiertavat
voimatreenit ja arjen turvallisuutta edistavat
tapahtumat.

koulun liikuntasalissa 4.12.2026. Tervetuloa
juhlimaan ja visioimaan tulevaa!

Lisdtietoja antaa:

Milla Holm, terveysliikunnanohjaaja
p. 040582 6726
milla.holm@edu.liperi.fi

IKILIIKKUJAT-HANKE | 9
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LIKETTA KoULUPAIVAAN!

Tiesitko, etta Liperissa on tarjolla maksutonta koulu-PT:n eli personal trainerin
ohjausta seka lapsille ja nuorille suunnattua liilkuntaneuvontaa?

Liiketta koulupdivaan -hanke on saanut rahoitusta
koulu-PT-toimintaan kevaaseen 2027 asti.
Rahoitus on Suomi liikkeelle -ohjelman Liikkuva
koulu ja Move! -prosessin kehittdmisavustusta.

Hankkeen padtavoitteena on Liperin lasten ja
nuorten liikkunnan lisaaminen.

Koulu-PT:n ohjausta ja liikuntaneuvontaa tarjo-
taan liperilaisille ylakoululaisille ja alakoulussa
erityisesti viidesluokkalaisille.

Ota yhteytta, jos

» haluaisit tehda liikunnasta kivan osan
koululaisen arkea

» kaipaat tukea liikunnan aloittamiseen ja
terveellisemman arjen Ioytamiseen

» kaipaat opastusta uintiin tai kuntosalille

» liikuntatunneille osallistuminen olisi
mukavampaa koulu-PT:n tuella

f

LASTEN JA NUORTEN MAKSUTTOMAT
HONTSAVUOROT

Ylamyllylla Patteriston yksikon liikuntasalissa
(Laavupolku 2)

Maanantaisin klo 14.30-15.30
7.-9.-luokkalaisille
31.8. alkaen, ei lomaviikoilla

Keskiviikkoisin klo 15-16
4.-6.-luokkalaisille
2.9. alkaen, ei lomaviikoilla

Hontsdvuorot avaavat liikkuntasalin ovet
vapaaseen liikkkumiseen ilman ohjausta.
Paikalla koulu-PT. Kulku saliin nuokkarin kautta.

Lisatietoja Ylamyllyn nuokkarin ohjaajilta tai
koulu-PT Miralta mira.kostamo@edu.liperi.fi
tai p. 050 409 8707

& LiL

10 | LIKETTA KOULUPAIVAAN




KUNTOSALIT

Maksuttomat yleisovuorot
(1.9.2026-31.5.2027)
Kuntosalit on tarkoitettu kun-
talaisten vapaaseen kayttoon.
Tarjolla myds maksutonta
kuntosaliopastusta, ota yhteys
liikunnanohjaajaan.

KYLASALI

Koulukeskus, Koulutie 2, Liperi

Maksuton yleisévuoro
» tiklo17.30-19ja
pe klo 14.30-15.30

Maksuttomat vertaisohjatut

seniorikuntosalivuorot

Kylasalilla

» ti klo 7-8, ke klo 12-13 ja
pe klo 7-8

JYRIN KUNTOSALI

Jyrin liikuntahalli, Patteristontie
12 b, Ylamylly

Jyrin liikuntahallin kuntosalin
yleisévuoroille kulku tapahtuu
kulkutunnisteilla. Kayttdjien
tulee huolehtia, etta ulkopuolisia
ei pdase halliin. Katso ohjeet
maksuttoman kulkutunnisteen
noutoon: www.liperi.fi/kuntosalit

Jyrin kuntosalin yleisévuorot
ma klo 7-14, klo 15-19 ja
klo 20.30-21.30
ti klo 7-10, klo 13.15-17 ja
klo 18-21.30
Lisaksi ajalla 9.9.-8.2.
ja 9.2.-31.5. klo 17-18
ke klo 7-9.30, klo 9.30-11
yleinen vanhempi-pikku-
lapsivuoro, klo 11-21.30
to klo7-10, klo 11-14,
klo 15-17 ja
klo 20.45-21.30
pe klo7-10ja klo 11-21.30
la  klo7-18ja klo 20-21

su  klo 7-10.30, klo 10.30-12
naisten yleinen vuoro,
klo 12-21

VIINIJARVEN KUNTOSALIN
YLEISOVUOROT

Ei maksuttomia yleisovuoroja.

Katso ohjeet kuntosalin
kertakayntien, sarjakorttien ja
kuukausikorttien ostamiseen:
www.liperi.fi/kuntosalit

ma klo 7-10.30ja
klo 11.30-21.30
ti klo7-12.45, klo 13.45-17
jaklo 18-21.30
Lisaksi ajalla 7.10.-11.1.
ja3.2-31.5.klo17-18
ke klo7-21.30
to klo7-11 jaklo 12-21.30
pe klo7-10jaklo11-21.30
la  klo7-21.30
su klo7-21.30

Viinijdrven kuntosalin maksut

Kertakaynti (sis. alv 13,5 %)

» Aikuinen 5 €

= Nuoret 13-15-v, opiskelijat,
varusmiehet, elakeldiset,
tyottomat 3,5 €

» Lapset alle 13 v. ilmainen,
harjoittelu ja sisaankaynti
sallittu vain huoltajan kanssa

Sarjakortit (sis. alv 13,5 %)

Sarjakortti on henkilokohtainen.

= Aikuinen 10 x kortti 44 €,
30 x kortti 123 €

»« Muut 10 x kortti 31 €,
30 x kortti 87 €

Kuukausikortit (sis. alv 13,5 %)
Kortti on henkilokohtainen.

» Aikuinen 1 kk 40 €, 6 kk 160 €
« Muut 1 kk 28 €,6 kk 112 €

Sarjakortin ja kuukausikortin
kortin hinta 4 €.

LIPRAKAN KUNTOSALI

Ei maksuttomia yleisdvuoroja.
Kts. maksut ja aukioloajat s. 12

TILAT JA VARAAMINEN:
Lisatietoja Liperin
liikuntapaikoista:

@& www.liperi.fi/liikunta-
ja-ulkoilu

Liikuntasalien ja kenttien
varaukset I0ytyvat kunnan
tilavarauskalenterista:

@ kunta.asio.fi/liperi

Tilavarausjdrjestelman kautta
voit tehda yksittaisia varauksia.
Vakiovuorohausta lisatietoja:

@ www.liperi.fi/tilojen-
varaaminen

POIKKEUKSET LIIKUNTATILOJEN
AUKIOLOAJOISSA

Liikuntatilat ovat suljettuina

» ltsendisyyspaiva su 6.12.2026

» Joulu to-la 24.-27.12.2026

= Uusi vuosi to-pe
31.12.2026-1.1.2027

» Loppiainen ke 6.1.2027

» Padsidinen pe-ma
26.-29.3.2027

» VVappu pe-la 30.4.-1.5.2027

» Helatorstai to 6.5.2027

» Juhannus pe-su 25.-27.6.2027

Liprakan uimahallin aukioloajat
voivat poiketa ylla olevasta.

Liprakan uimahalli ja kuntosali
Silmutie 11, 83430 Kasama

@& www.liperi.fi/uimahalli

F Liprakka

liprakan_uimahalli
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LIPRAKAN VIMAHALLI
JA KUNTOSALI

Liprakka avautuu huoltokatkon jalkeen
maanantaina 3.8.2026.

Uimahalli ja kuntosali ovat avoinna 3.8.-31.8.:
» Uimahalli ma—pe klo 13-19, la-su suljettu
» Kuntosali ma—pe klo 9-19, la—su suljettu

1.9. alkaen uimahalli on avoinna:

» maanantaisin suljettu (vesiliikuntaryhmat)

» tiistai klo 13-20.30

» keskiviikko klo 13-19.30

» torstai klo 13-20.30

» perjantai klo 13-19.30

» lauantai yleisévuoro klo 12-17, erityisryhmien
uintivuoro klo 10-11 (5.9. alkaen),
allasjumppa klo 11.15-11.55 (5.9. alkaen)

» sunnuntai klo 12-17

Uintiaika paattyy 20 minuuttia ennen uimahallin
sulkeutumista.

1.9. alkaen kuntosali on avoinna:
» maanantai klo 9-18.30

» tiistai klo 9-20.30

» keskiviikko klo 9-19.30

= torstai klo 9-20.30

» perjantai klo 9-19.30

= lauantai ja sunnuntai klo 10-17

(Huom'! Uimahalli aukeaa yleisélle la ja su klo 12)

Kuntosali ryhmakaytdssa 7.9. alkaen:
» keskiviikkoisin klo 12.45-13.45
= perjantaisin klo 14-15.15

Uima-allas ryhmédkaytossa 1.9. alkaen:
» keskiviikkoisin klo 14-15.45 ja 17-18.30
» torstaisin klo 16.30-17.30

Ryhmaliikunnan aikoina muiden asiakkaiden
kaytossa yksi uintirata seka lasten allas.
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Liprakan kulkukorttien, sarjakorttien

ja kertalippujen osto:

= Liperin kunnan palvelupiste (Varolantie 3 Liperi),
avoinna arkisin klo 9-11

» Kukkakauppa Viola Orvokista (Sotkumantie 6,
Kasamad) liikkeen aukioloaikoina

» voit ostaa Liprakan kertalippuja ja
sarjakortteja myos verkosta:
@& www.liperi.fi/verkkokauppa

Lippujen hinnat: Hinnat sisaltavat alv. 13,5 %.

Kertakaynti

Kayntiaika 2 h/kerta, ajan voi kayttaa uimahal-

lissa ja/tai kuntosalilla.

» Aikuinen 6,50 €

» Lapset 5-15-v., opiskelijat, varusmiehet,
elakelaiset, tyottomat 4 €

= Lapset alle 5 v. vanhemman kanssa maksutta.

Sarjakortit

Yhdella kayttokerralla voit liikkua kahden tunnin
ajan Liprakassa sen aukioloaikoina.

= Aikuinen 10 x kortti 57 €, 30 x kortti 156 €

= Muut 10 x kortti 36 €, 30 x kortti 99 €

LIPRAKAN SYKSY 2026/KEVAT 2023

Katso Liprakan tarjonta liikuntakalenterista s. 28



https://oma.enkora.fi/liperinkunta/reservations2/

LIPERIN KUNNAN YLLAPITAMAT
TALVILIKUNTAPAIKAT

LADUT

KINTTUPOLUT

Liperin latuverkostossa on vaihtoehtoja helpoista
tasamaan laduista vaativiin kilpahiihtolatuihin.
Osalla laduistamme myos koiran kanssa hiihtami-
nen on sallittua.

Kartat, lahtopaikat ja kaikki tarpeelliset tiedot
laduista
@ www.liperi.fi/hiihtoladut

Latujen kunnossapidon seuranta
@ joensuu.fluentprogress.fi/outdoors

LUISTINRADAT JA -KAUKALOT

Kunnan yllapitamia luistinratoja ja -kaukaloita
on joka taajamassa seka Salokylan koulun
yhteydessa.

Luistinratojen sijainnit ja kunnostuksen seuranta
@ joensuu.fluentprogress.fi/outdoors

TALVIPOLKU

Heinalampi Winter Trail on kavelyyn ja fatbike-
pyorailyyn tarkoitettu lumisen ajan ulkoilureitti.
Reitin polku kunnostetaan saanndllisesti moottori-
kelkalla ja se pyritaan pitamaan mahdollisimman
kovana.

Kartta ja kaikki tarpeelliset tiedot
@ www.liperi.fi/retkeilyreitit

Talvipolun kunnostuksen seuranta
@ joensuu.fluentprogress.fi/outdoors

PULKKAMAKI

Kunnan yllapitama pulkkamaki sijaitsee
Pdrndvaaralla, Parndvaarantie 32.

Ohjeet ja muut tarpeelliset tiedot pulkkamakeen:
@& www.liperi.fi/pulkkamaet

Liperin Kinttupolut tarjoavat 65 kilometria reitteja
kaikille luonnossa liikkujille. Heinalampi Winter
Trail on naista reiteistd ainoa, jota kunnostetaan
myos talviaikaan. Muilla Kinttupolkujen reiteilla
voi lumikenkailld tai hiihtaa metsdsuksilla, mutta
jos reitilla kulkee kunnostettu hiihtolaty, siina ei
saa kavella. Tule tutustumaan, retkeilemaan ja
nauti taukoevaat kunnostetuilla tulipaikoillamme!!

Kinttupolkuverkoston reiteista Ioydat tietoja
@& www.liperi.fi/retkeilyreitit

tai Outdoor Activen sivuilta
@ www.outdooractive.fi

HIIHTAMINEN KOIRAN KANSSA

Koirien kanssa hiihtaminen on sallittu Liperin
kirkonkylan Aurinkolasit-ladulla, Honkalampi-
Jyrinkyla -yhdysladulla, Ylamyllyn peltoladulla
ja Kiimasuon kierroksella seka niita yhdistavalla
latuosuudella.

Tutustu koirahiihtdjan etikettiin
ennen ladulle menoa:
@ www.liperi.fi/hiihtoladut

TALVILIIKUNTAPAIKAT | 13
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VALINEVARASTOSTA
LAINATTAVANA

Liperin kunnan valinelainaamosta saat lyhytaikai-
seen lainaan tai kokeiltavaksi erilaisia liikunta- ja
retkeilyvalineitd. Valinelainaamosta huolehtii
Liperin tyollisyyspalvelujen Duunipaja.

Lainavdlineiden varaus ennakkoon sahkdpostilla
lainavalineet@liperi.fi

Lisatietoja: Duunipaja, p. 050 3104 056,
@ www.liperi.fi/lainavalineet

» Lainavdlineiden nouto ja palautus valine-
lainaamon toimipisteelta Liperin kirkonkylalta
(Koivutie &, Liperi)

» Laina-aika on yleisesti 2—4 vrk riippuen
lainaustilanteesta

» Lainaaminen on maksutonta

VARAA JA NoUDA!
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TALVIULKOILUUN

» Lumikenkia

» Liukulumikengat (2 paria)
« Ahkio

» Kdvelysauvoja

RETKEILYYN

= Rinkat, trangiat, teltat

» [Imatdytteisia sup-lautoja (4 kpl)

» Retkirinkka (soveltuu lapsen kantamiseen)

FATBIKET

» Tunturi Tomahawk -polkupyora 26",
8-vaihteinen (aikuiselle)
» Solifer-fatbike 21", 1-vaihteinen (4-6-vuotiaille)

Pyorien lainaan sisaltyy tarvittaessa pyoraily-
kyparat, lukot ja valot.


http://www.liperi.fi/lainavalineet

VARHAISKASVATUKSEN
LIIKUNTAVALINELAINAAMOT
PERHEILLE

Taikametsan, Viinijarven ja Lautasuon paivako-
deissa on lainattavia liikuntavdlinesettejg, jotka on
tarkoitettu liperilaisten varhaiskasvatus-

ikaisten lasten perheille.

Liikuntavalinelainaamosta on lainattavissa
seuraavat liikuntavdlinesetit maksutta:

1. Pelisetti: Twister-peli, tarrapallopeli,
petankki ja renkaanheittopeli

2. Pesisvdlineet: rapyla, maila, pallo ja pyrstopallo

3. Salibandysetti: 2 x juniori maila,
2 x lasten maila ja 2 x pallo
4. Frisbeegolfsetti: frisbeegolfkori ja
3 x frisbeegolfkiekko
5. Sirkussetti: 3 x voimistelunauha,
3 x jongloodripallo, 4 x hernepussi, hulavanne,
diabolo ja purkkijalat

6. Lasten kiikarit

7. Lumikenkasetti: 1 x aikuisen ja
2 x lasten lumikengat

Lainaamoiden sijainnit:
» Lautasuon yksikka:
Ylamyllyntie 52, 80400 Ylamylly
» Taikametsan vksikko: Viljatie 1, 80400 Ylamylly
» Viinijarven yksikko: Kirkkotie 4, 83400 Viinijarvi

Tutustu tarkemmin liikuntavdlinelainaamoiden
esittelyvideoon:
@ bit.ly/LiikuntavalinelainaamotLiperi

7 iy ™~
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LIKUNTAKALENTER!

SYKSY 2026, KEVAT 2027

LIKUNTARYHMIIN ILMOITTAVTUMINEN

[Imoittautuminen Liperin kunnan
jarjestamiin liikuntaryhmiin alkaa
syksyn 2026 ryhmien osalta

maanantaina 10.8. klo 13

limoittautuminen verkkolomakkeella:
® link.webropol.com/s/LiperiLiikunta2026

KUVAA GR-KooD]
JA ILMolTTAUDV!

Osallistumismaksu laskutetaan erikseen

syys- ja kevdtkauden osalta.

» Syyskauden osallistumisen Liperin kunnan
ryhmiin voi perua syyskuun loppuun mennessa
ja kevatkauden osalta tammikuun loppuun
mennessa.

» Ryhmat taytetaan ilmoittautumisjarjestyksessa,
jonotusjarjestelmaa ei ole. Vapautuvista peruutus-
paikoista ja kevatkauden vapaista paikoista
ilmoitetaan Liperin kunnan verkkosivuilla
www.liperi.fi/ohjattu-lilkunta seka vapaa-
aikapalveluiden somekanavissa.

LIIKUNTAPAIKKOJEN OSOITTEET

[Imoittautuminen on mahdollista myos
puhelimitse ma 10.8. klo 13-15.

» Milla Holm, p. 040 582 6726

» Tiina-Mari Kettunen, p. 050 568 6612

Ldydat ilmoittautumisohjeet
Liperin kunnan sivuilta
@® www.liperi.fi/ohjattu-liikunta

Tutustu myés tapahtumatarjontaamme!
Tu.lossa muun muassa Tanssin lokakuu:
tanssikokeiluja, tanssitapahtuma ja allasdisko.

Seuraa ilmoittelua;
& www.Iiperi.fi/ohjattu—liikuntaja
® www.liperi.fi/uimahalli

= Vapaita paikkoja voi myos tiedustella
terveysliikunnanohjaaja Milla Holmilta
p. 040 582 6726, milla.holm@edu.liperi.fi ja
terveysliikunnanohjaaja Tiina-Mari Kettuselta
p. 050 568 6612, tiina-mari.kettunen@edu.liperi.fi

Muiden ryhmien mahdolliset ilmoittautumis-
ohjeet ndet jokaisen ryhman tietojen kohdalta.

Kevédn 2027 ryhmiin ilmoittautuminen

Jarjestetdan erikseen. Seuraa ilmoitteluamme!

Kuntokeskus Energy, Ylamylly
Rannitie 3, Ylamylly

Jyrin kuntosali ja liikuntahalli
Patteristontie 12 b, Ylamylly
Liperin koulukeskus

Koulutie 2, Liperi

Liperin Kylasali

Koulutie 2, Liperi

Liperin nuorisotila

Koivutie 4, Liperi

Liperin terveyskeskus
Kasamantie 111 c, Liperi

Liperin Yhteisdtalo

Opintie 2, Liperi

Liprakan uimabhalli ja kuntosali
Silmutie 11, Kdsama

Ylamyllyn koulu
Paloaukean yksikko
Keltainen ja punainen sali
Patteristontie 12 e, Ylamylly

Patteriston yksikko
Laavupolku 2, Ylamylly

Ylamyllyn seurakuntatalo
Katajakuja 1, Ylamylly

ijdrven kuntosali,
Viinijarven koulun liikuntasali
Kirkkotie &, Viinijarvi
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LIPERI, KUNNAN RYHMAT

VERTAISOHJATTU KUNTOSALIVUORO
SENIOREILLE LIPERI

Tiistai klo 7-8, keskiviikko klo 12-13

Perjantai klo 7-8

Liperin Kylasali

8.9.-11.12.2026 sekd 12.1.-28.5.2027

Itsendista kuntosaliharjoittelua, vertaisliikuttajat
paikalla. Maksuton, ei ilmoittautumista. Vastuu-
henkilot: Panu Kurki, Erkki Saarelainen, Sirpa
Nyrhinen, Aila Ettanen ja Ossi Makkonen (tiistai
ja perjantai), Maire Auvinen, Veikko Nuutinen ja
Rauni Vilkman (keskiviikko).

Jarjestaja: Liperin kunta

Lisdtietoja: Milla Holm, p. 040 582 6726

@ www.liperi.fi/ohjattu-liikunta

KUNTOTANSSI

Tiistai klo 17-18

Liperin Yhteisctalon liikuntasali
20.10.-24.11.2026
16.3.-20.4.2027

Kuntotanssissa on helppoja ja mukaansatem-
paavia askelsarjoja eri musiikkityylien tahdissa
—ilman paineita tai suoritusvaatimusta! Kohota
kuntoa, paranna kehonhallintaa ja pida hauskaa!

Maksu: 21 €/6 kertaa

Ohjaaja: Tiina-Mari Kettunen
Jarjestadja: Liperin kunta

@ www.liperi.fi/ohjattu-liikunta

KEVYT TUOLIJUMPPA LIPERI

Keskiviikko klo 10.30-11
Liperin nuorisotila
9.9.-9.12.2026 (ei viikolla 42)
13.1.-21.4.2027 (ei viikolla 10)

Jumpassa tehdaan liikkeita paaasiassa tuolissa
istuen tai siihen tukien. Ryhma on tarkoitettu
heille, joilla tuolista nousu on vaikeutunut, kavely
on hidastunut ja lilkkumiskyvyssa on lievia
ongelmia. Jumppa keskittyy erityisesti jalkojen
lihaksien vahvistamisen. Treenid voidaan tehostaa
vastuskuminauhan avulla.

Maksu: maksuton, ei ilmoittautumista
Ohjaaja: Milla Holm

Jarjestaja: Liperin kunta

@& www.liperi.fi/ohjattu-liikunta
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TOIMINTAKYKYA JA TASAPAINOA LIPERI

Keskiviikko klo 12-12.45
Liperin Yhteisétalon liikuntasali
9.9.-9.12.2026 (ei viikolla 42)
13.1.-21.4.2027 (ei viikolla 10)

Harjoitetaan toimintakykya treenaamalla
tasapainoa ja vahvistamalla lihaksia erilaisin
lihaskuntoliikkein. Hyodynnetaan oman kehon
painoa tai esim. vastuskuminauhoja. Tunneilla
tehddan erilasia askelluksia ja kyykkyja, keskivar-
talon voimaharjoituksia unohtamatta. Ryhmassa
on 15 paikkaa.

Maksu: 34 €/kausi
Ohjaaja: Milla Holm

Jarjestdja: Liperin kunta
@ www.liperi.fi/ohjattu-liikunta

LIPER, MUUT RYHMAT

LASTEN TANSSI 5-6-VUOTIAAT

Keskiviikko klo 15.30-16.15 17.8. alkaen

Liperi kouluy, pieni liikuntasali

Maksu: 80 € alle kouluikdinen / 90 € kouluikainen /
lukukausi, sisarusalennus —10 €

[Imoittautuminen: @& kkmo.eepoo.fi

Jarjestaja: Keski-Karjalan musiikkiopisto

NYKYTANSSI 1.-2.-LUOKKALAISET

Keskiviikko klo 14.30-15.30 17.8. alkaen

Liperi kouluy, pieni liikuntasali

Maksu: 80 € alle kouluikdinen / 90 € kouluikdinen /
lukukausi, sisarusalennus =10 €

[Imoittautuminen: @& kkmo.eepoo.fi

Jarjestdja: Keski-Karjalan musiikkiopisto

NYKYTANSSI 7.-9.-LUOKKALAISET

Keskiviikko klo 16.30-17.45 17.8. alkaen

Liperi koulu, pieni liikuntasali

Maksu: 80 € alle kouluikdinen / 90 € kouluikdinen /
lukukausi, sisarusalennus =10 €

lImoittautuminen: @ kkmo.eepoo.fi

Jarjestaja: Keski-Karjalan musiikkiopisto

LIIKUNTARYHMIA LAPSILLE JA AIKUISILLE

Liperin kirkonkylalla ja Jyrissa 8.9.2026 alkaen
Maksu: syys- ja kevdtkausi aikuisilta 70 €,

vksi kausi 45 €. Alle 18-vuotiailta syys- ja kevat-
kausi 40 €, yksi kausi 30 €, sisaralennus 5 €
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Kertamaksu 5 €. Samalla maksulla voit osallistua
kaikkiin ryhmiin.

Katso ajankohtaiset tiedot

@ www.liperinnaisvoimistelijat.fi

Lisdtietoja: liperinnaisvoimistelijat@hotmail.com

LAVATANSSIN JATKO

Tiistai klo 18.45-20.15

Liperin koulu, pieni sali

8.9.2026 alkaen

lImoittautuminen kurssin alussa paikan paalla.

Maksu: 60 €/ kausi, elakeldiset, tyottomat ja
opiskelijat 40 €/kausi, 15-20-vuotiaat 25 €/kausi,
alle 15-v. ilmaiseksi

Jarjestdja: Liperin Lavatanssijat — Lilat ry
Lisatietoja: Pirjo Kettunen, kia.mummi@gmail.com,
p. 040 764 6607

@ www.lilat.com
[ Liperin Lavatanssijat - LiLat ry

PHYSIOPILATES

Keskiviikko klo 15-16

Liperin Yhteisotalon liikuntasali
Syyskausi 9.9.2026 alkaen
(vahintdan 12 kertaa, ei viikolla 42)
Kevdtkausi 13.1.2027 alkaen
(vahintdan 12 kertaa, ei viikolla 10)

PhysioPilates on pilatesharjoittelua, johon
yhdistyy fysioterapeuttinen nakokulma. Se on
mm. kehon hallinnan harjoittelua ja kehon syvien
lihasten vahvistamista. Sopii kaikille, on turvallista
ja tehokasta.

Ryhma on tarkoitettu Liperin Sydanyhdistyksen
jasenille ja jaseniksi liittyville. Osallistujat otetaan
ryhmaan ilmoittautumisjarjestyksessa.

Varustuksena joustava asu, jumppamatto tai muu
alusta ja juomapullo.

Sitovat ilmoittautumiset 10.-14.8.2026 mennessa:
Maritta Varis, p. 041 430 4040, maritta@varikset.fi

Maksu: Osallistuja maksaa heti ilmoittautumisen
jalkeen 20 €/kausi Liperin Sydanyhdistyksen tilille
FI04 5518 0320 0073 58, viitenumero 1326.
Jarjestaja: Liperin Sydanyhdistys ry

@ sydan.fi/liperi

[ Liperin Sydanyhdistys ry

LAVATANSSIN ALKEET

Keskiviikko klo 18.45-20.15
Liperin Yhteisétalon liikuntasali
2.9.2026 alkaen

lImoittautuminen kurssin alussa paikan paalla.
Maksu: 60 €/ kausi, elakeldiset, tyottomat ja
opiskelijat 40 €/kausi, 15-20-vuotiaat 25 €/kausi,
alle 15-v. ilmaiseksi

Jarjestdja: Liperin Lavatanssijat - Lilat ry
Lisatietoja: Pirjo Kettunen
kia.mummi@gmail.com, p. 040 764 6607

@ www.lilat.com
[ Liperin Lavatanssijat - LiLat ry

SENIORITANSSI

Keskiviikko klo 17-18.30
Liperin Yhteisctalon liikuntasali
2.9.2026 alkaen

lImoittautuminen kurssin alussa paikan paalla.

Maksu: 60 €/ kausi, elakeldiset, tyottomat ja
opiskelijat 40 €/kausi, 15-20-vuotiaat 25 €/kausi,
alle 15-v. ilmaiseksi

Jarjestdja: Liperin Lavatanssijat — Lilat ry
Lisatietoja: Pirjo Kettunen
kia.mummi@gmail.com, p. 040 764 6607

@ www.lilat.com
I3 Liperin Lavatanssijat - LiLat ry

HATHAJOOGA

Torstai klo 18-19.30

Liperin Yhteisctalon liikuntasali

3.9.-26.11.2026 (12 kertaa, ei viikolla 42)
7.1.-8.4.2027 (12 kertaa, ei viikolla 10, eika 25.3.)

Tunneilla teemme rauhallisia liikkeita ja
venytyksia. Tietoinen rentoutus, luonnollisen
hengityksen seuraaminen ja hiljaisuuden
kokeminen syventavat harjoituksen vaikutusta.
VVaraa mukaan matto, tyyny, viltti ja joustava asu.

Maksu: jasenilta 55 € ja ei jasenilta 70 €

Jarjestdja: Joensuun seudun joogayhdistys ry
Lisdtietoja ja ilmoittautumiset ohjaajalle:
maarit.tuomikko@outlook.com, p. 040 717 7577

@ www.joensuunjooga.fi
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LAVATANSSIJUMPPA

YINJOOGA

Torstai klo 10.30-11.30

Liperin Yhteisétalon liikuntasali

10.9.2026 (ryhma kokoontuu vahintaan 10 kertaa,
ei viikolla 42)

14.1.2027 (ryhma kokoontuu vahintdan 12 kertaa,
ei viikolla 10)

Lavatanssijumppa on letkean ja mukavan
tanssimusiikin tahtiin tehtavaa jumppaa
ohjaajan nayttaessa koko ajan liikkeet ryhman
edessa, liilkutaan seisten, liikkeet ja askelkuviot
ovat nopeasti opittavissa ja helppoja suorittaa.
Tasapaino kehittyy, kehon hallinta ja koordinaatio
paranee, mieli ja aivot virkistyvat - ja on kivaa!
Mukavassa porukassa jokainen tekee oman
kuntonsa ja tuntemustensa mukaan, iloisesta
musiikista ja liikunnasta nauttien. HUOM! Et
tarvitse tanssitaitoa etka tanssiparia. Varaa
mukaan sisakengat ja juomapullo.

Ryhma on avoin kaikille, ei vaadi yhdistyksen
jasenyytta.Sitovat ilmoittautumiset 10.-14.8.2026
mennessa: Pirjo Rasanen, p. 050 366 9055,
pirjorasa@gmail.com

Maksu: Osallistuja maksaa heti ilmoittautumisen
jalkeen 25 €/kausi Liperin Sydanyhdistyksen tilille
FI04 5518 0320 0073 58, viitenumero 1313.
Jarjestdja: Liperin Sydanyhdistys ry

@ sydan.fi/liperi

[ Liperin Sydanyhdistys ry

OHJATTU KUNTOSALIRYHMA

Perjantai klo 10-11

Liperin Kylasali

11.9.2026 (ryhma kokoontuu vahintaan 12 kertaa,
ei viikolla 42)

15.1.2027 (ryhma kokoontuu vdhintdan 12 kertaa,
ei viikolla 10)

Ryhma on tarkoitettu Liperin Sydanyhdistyksen
jasenille ja jaseniksi liittyville. Osallistujat otetaan
ryhmaan ilmoittautumisjarjestyksessa

Sitovat ilmoittautumiset 10.-14.8.2026 mennessa:

Arja Piironen, p. 040 029 8274,
arjahelena29@gmail.com

Maksu: Osallistuja maksaa heti ilmoittautumisen
jalkeen 40 €/kausi Liperin Sydanyhdistyksen tilille
Fl04 5518 0320 0073 58, viitenumero 1339.
Jarjestaja: Liperin Sydanyhdistys ry

@ sydan.fi/liperi

E Liperin Sydanyhdistys ry
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Sunnuntai klo 17.30-19

Liperin Yhteisétalon liikuntasali
6.9.-22.11.2025 (10 kertaa, ei 11.10. ja 25.10.)
17.1.~4.4.2027 (10 kertaa, ei 7.3. ja 28.3.)

Yinjooga rentouttaa seka kehoa etta mielta.
Tunnilla teemme lempeitd, rauhallisia ja pitka-
kestoisia asentoja hyodyntaen joogavalineita. Yin-
jooga parantaa aineenvaihduntaa, venyttaa side-
kudosta tuoden kehoon lisaa tilaa ja palauttaen
niveliin liikkuvuutta. Tunnin tarkoitus on paastda
irti kaikesta suorittamisesta ja pinnistelysta. Varaa
mukaan matto, tyynyja, viltti ja joustava asu.

Maksu: kausimaksu 70 €, kertamaksu 10 €

Jarjestdja: Joensuun seudun joogayhdistys ry
Lisdtietoja ja ilmoittautumiset ohjaajalle:
maarit.tuomikko@outlook.com, p. 040 717 7577

@ www.joensuunjooga.fi

YLAMYLLY, KUNNAN RYHMAT

KEVYT TUOLIJUMPPA YLAMYLLY

Tiistai klo 14.45-15.15
Ylamyllyn seurakuntatalo
8.9.-8.12.2026 (ei viikolla 42)
12.1.-20.4.2027 (ei viikolla 10)

Jumpassa tehdaan liikkeitd padasiassa tuolissa
istuen tai siihen tukien. Ryhma on tarkoitettu
heille, joilla tuolista nousu on vaikeutunut, kavely
on hidastunut ja liilkkumiskyvyssa on lievid
ongelmia. Jumppa keskittyy erityisesti jalkojen
lihaksien vahvistamisen. Treenid voidaan tehostaa
vastuskuminauhan avulla.

Maksuton, ei ilmoittautumista

Ohjaaja: Milla Holm

Jarjestdja: Liperin kunta ja Liperin seurakunta
@ www.liperi.fi/ohjattu-liikunta
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REIPAS VOIMAJUMPPA YLAMYLLY

XXL-KUNTOSALICIRCUIT

Tiistai klo 15.25-16
Ylamyllyn seurakuntatalo
8.9.-8.12.2026 (ei viikolla 42)
12.1.-20.4.2027 (ei viikolla 10)

VVoimajumpassa vahvistetaan koko kehoa erilaisin
lihaskuntoliikkein. Tunneilla tehdaan askelluksia
ja kyykkyja seka harjoitetaan tasapainoa. Osa
tunneista toteutetaan kuntopiirina.

Maksuton, ei ilmoittautumista
Ohjaaja: Milla Holm

Jarjestaja: Liperin kunta ja Liperin seurakunta
@ www.liperi.fi/ohjattu-liikunta

KUNTOSALISTARTTI

Torstai klo 17-18

Jyrin kuntosali
10.9.-10.12.2026 (ei viikolla 42)
14.1.-22.4.2027 (ei viikolla 10)

Aloittelijalle ja ylipainoiselle soveltuva moni-
puolinen kuntosalitreeni. Tunnilla opetellaan turval-
liset ja tehokkaat, koko kehoa kuormittavat liikkeet,
unohtamatta hengitys- ja verenkiertoelimistoa
kuormittavia liikkeitd. Ryhmassa on 10 paikkaa.

Maksu: 45 €/kausi

Ohjaaja: Tiina-Mari Kettunen
Jarjestaja: Liperin kunta

@& www.liperi.fi/ohjattu-liikunta

Tiistai klo 17-18

Jyrin kuntosali
11.8.-8.9.2026 (ei viikolla 35)
9.2.-2.3.2027

Aloittelijalle soveltuva monipuolinen 4 kerran
kuntosalitreeni. Tunneilla tehddan tehokas koko
vartaloa kuormittava treeni seka tutustutaan
kuntosalilaitteisiin ja erilaisiin vapailla painoilla
ja kehonpainolla tehtaviin liikkeisiin. Tavoitteena
on, etta neljan ohjatun kerran jalkeen pystyt
jatkamaan kuntosaliharjoittelua itsendisesti.
Ryhmadssa on 10 paikkaa.

Maksu: 14 €/4 kertaa

Ohjaaja: Tiina-Mari Kettunen
Jarjestdja: Liperin kunta

@ www.liperi.fi/ohjattu-liikunta

VERTAISOHJATTU KUNTOSALIVUORO
SENIOREILLE JYRI

Torstai klo 10-11
Jyrin kuntosali
10.9.-10.12.2026
14.1.-17.6.2027

Vertaisliikuttajien johdolla yhteiset alkulammit-
telyt ja kiertoharjoittelua kuntosalilaitteissa.
Maksuton, ei ilmoittautumista.

Vastuuhenkilo: Tuula Mustonen ja Riitta Rdisanen
Jarjestdja: Liperin kunta

Lisdtietoja: Milla Holm, p. 040 582 6726

@& www.liperi.fi/ohjattu-liikunta

TOIMINNALLINEN TREENI

Torstai klo 18.15-19.15

Jyrin kuntosali
10.9.-10.12.2026 (ei viikolla 42)
14.1.-22.4.2027 (ei viikolla 10)

Treenataan kiertoharjoitellen kuntosalilaitteilla

ja muilla valineilla. Sopii aloittelijoille eika vaadi
aikaisempaa kokemusta kuntosaliharjoittelusta.
Ryhmassa kuormitetaan kokonaisvaltaisesti koko
kehoa ja hengitys- ja verenkiertoelimistoa seka
yllapidetdan lihasvoimaa ja liikkuvuutta.
Ryhmassa on 10 paikkaa.

Maksu: 45 € / kausi
Ohjaaja: Tiina-Mari Kettunen

Jarjestaja: Liperin kunta
@ www.liperi.fi/ohjattu-liikunta

YLAMYLLY, MUUT RYHMAT

RIVITANSSI

Tiistai klo 18-19 8.9.2026 alkaen
Monipuolisen musiikin tanssiryhma.
lImoittautuminen ohjaajalle ryhman alkaessa.

Maksu: syys- ja kevatkausi aikuiselta 70 €, yksi
kausi (syksy tai kevat) 45 €

Alle 18-vuotiailta syys- ja kevatkausi 40 €, yksi
kausi 30 €. Kertamaksu 5 €. Samalla maksulla voit
osallistua kaikkiin ryhmiin.

Jarjestdja: LiVLi - Liperin Voimistelu ja Liikunta ry
@& www.liperinnaisvoimistelijat.fi

Lisatietoja liperinnaisvoimistelijat@hotmail.com
E Liperin Voimistelu ja Liikunta ry
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OHJATTU KUNTOSALIRYHMA

Maanantai klo 10-11

Kuntokeskus Energy, Ylamylly

7.9.2026 (Ryhma kokoontuu vahintaan 13 kertaa)
11.1.2027 (Ryhma kokoontuu vahintaan 13 kertaa)

Ryhma on tarkoitettu Liperin Sydanyhdistyksen
jasenille ja jaseniksi liittyville (vuoden jasenmaksu
maksettu). Ohjattu kuntosaliryma toteutuu, jos
etukateen ryhmaan ilmoittautuneita on vahintaan
18 henkil6a. Ryhmaan otetaan maksimissaan 22
henkilod, ilmoittautumisjdrjestyksessa.

Ohjattu kuntosaliryhma sisaltaa ohjatun
alkuverryttelyn, ohjatun kuntosaliharjoittelun ja
lyhyen ohjatun loppuvenyttelyn. Voi myds jaada
treenaamaan kuntosalille ohjatun ryhman jalkeen
samaan hintaan.

Sitovat ilmoittautumiset 10.-14.8.2026 mennessa:
Maritta Varis, p. 041 430 4040, maritta@varikset.fi

Maksu: Osallistuja maksaa ensimmaisella
kokoontumiskerralla Energylle 55 €/kausi
Jarjestaja: Liperin Sydanyhdistys ry

@ sydan.fi/liperi

3 Liperin Sydanyhdistys ry

LAVATANSSIN ALKEISJATKO

Sunnuntai klo 15-17
Ylamyllyn koulu, Paloaukean yksikkg, keltainen sali
6.9.2026 alkaen

[Imoittautuminen kurssin alussa paikan paalla.
Maksu: 60 €/ kausi, elakeldiset, tyottomat ja
opiskelijat 40 €/kausi, 15-20-vuotiaat 25 €/kausi,
alle 15-v. ilmaiseksi

Jarjestdja: Liperin Lavatanssijat - Lilat ry
Lisdtietoja: Pirjo Kettunen
kia.mummi@gmail.com, p. 040 764 6607

@ www.lilat.com
[ Liperin Lavatanssijat - LiLat ry
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VIINDARVI, KUNNAN RYHMAT

VERTAISOPASTETTU KUNTOSALIVUORO +75

Maanantai klo 10.30-11.30
Viinijarven kuntosali
7.9.~7.12.2026 (ei viikolla 42)
11.1.-19.4.2027 (ei viikolla 10)

Opastettua kuntosaliharjoittelua +75 ikaisille, jotka
tarvitsevat tukea kuntosalilla. Voit ilmoittautua
mukaan tahan ryhmaan esimerkiksi Siun Soten
Voitas-jakson jalkeen. Ryhman koko maarittyy
ryhmaldisten kuntotason mukaan. Maksuton,
ilmoittautuminen terveysliikunnanohjaajalle.
Jarjestdja: Liperin kunta

Lisatietoja: Milla Holm, p. 040 582 6726

@ www.liperi.fi/ohjattu-liikunta

MATALAN KYNNYKSEN KUNTOSALICIRCUIT

Tiistai klo 12.45-13.45

Viinijarven kuntosali

8.9.—.8.12.2026 (ei viikolla 42)

12.1.-20.4.2027 (ei viikolla 10)

Matalan kynnyksen kuntosali sopii aloittelijoille
eika vaadi aikaisempaa kokemusta kuntosalihar-
joittelusta.

Kauden aikana tutustutaan kuntosalilaitteiden
kayttoon. Tunnit koostuvat alkulammittelysta,
lihaskunto-osuudesta seka lyhyesta loppujaah-
dyttelystd. Ryhmassa on 12 paikkaa.

Maksu: 45 €/kausi

Ohjaaja: Milla Holm

Jarjestdja: Liperin kunta

@ www.liperi.fi/ohjattu-liikunta

KUNTOSALISTARTTI

Tiistai klo 17-18
Viinijarven kuntosali
15.9.-6.10.2026
12.1.-2.2.2027

Aloittelijalle soveltuva monipuolinen 4 kerran
kuntosalitreeni. Tunneilla tehddan tehokas koko
vartaloa kuormittava treeni seka tutustutaan
kuntosalilaitteisiin ja erilaisiin vapailla painoilla
ja kehonpainolla tehtaviin liikkeisiin. Tavoitteena
on, ettd neljan ohjatun kerran jalkeen pystyt
jatkamaan kuntosaliharjoittelua itsendisesti.
Ryhmassa on 10 paikkaa.

Maksu: 14 €/ 4 kertaa
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Ohjaaja: Tiina-Mari Kettunen

Jarjestaja: Liperin kunta
@ www.liperi.fi/ohjattu-liikunta

VERTAISOHJATTU KUNTOSALIVUORO
SENIOREILLE

Torstai klo 11-12

Viinijarven kuntosali
10.9.-10.12.2026 (ei viikolla 42)
14.1.-27.5.2027 (ei viikolla 10)

Itsendista kuntosaliharjoittelua, vertaisliikuttajat
paikalla. Maksuton, ei ilmoittautumista. Vastuu-
henkilot: Kirsi-Marja Hytonen, Sinikka Korhonen,
Riitta Miinalainen, Ritva Sammalisto

Jarjestdja: Liperin kunta

Lisdtietoja: Milla Holm, p. 040 582 6726

@ www.liperi.fi/ohjattu-liikunta

VIINIJARVEN KUNTOSALIRYHMA

Perjantai klo 10-11

Viinijarven kuntosali

11.9.2026 alkaen (ei viikolla 42)
15.1.2027 alkaen (ei viikolla 10)

Vertaisohjattu ryhma, jossa tehddan vaihtelevasti
ja toiveiden mukaan joko ohjattua kiertoharjoitte-
lua tai omaa vapaata harjoittelua omaan tahtiin.
Ryhma on tarkoitettu Liperin Sydanyhdistyksen
jasenille ja jaseniksi liittyville.

Sitovat ilmoittautumiset 10.-14.8.2026 mennessa:

Riitta Hassinen, p. 050 553 2576,
riittaahassinen@gmail.com

Maksu: Osallistuja maksaa itse kuntosalin
kayntimaksun

Jarjestadja: Liperin Sydanyhdistys ry

@ sydan.fi/liperi

B3 Liperin Sydanyhdistys ry

VIINDARVI,
VIINDARVEN NAISVOIMISTEL)AT

Viinijarven Naisvoimistelijoiden liikuntaryhmat
kokoontuvat Viinijarven koululla. Viinijarven nais-
voimistelijoilla on aikuisten ryhmaliikuntatunteja,
joihin voit tutustua yhdistyksen sivuilla

@ www.viinijarvennaisvoimistelijat.fi

LIIKETTA TENAVILLE

Keskiviikko klo 17-18

Liikunnan iloa lapsille pelien ja leikkien parissa,
touhua ja temmellysta perheen pienimmille, alle 3 v.
vanhemman kanssa. Vaatetuksena lasten jumppaan
ovat t-paita, joustavat housut/ shortsit tai jump-
papuku. Jumpassa voi olla paljain jaloin tai tossut
jalassa, sukat ovat kuitenkin vaarallisen liukkaat.
Oma vesipullo on hyva olla menossa mukana.

VINUARVI, MUUT RYHMAT

LENTOPALLO

Maanantai klo 15.00-16.40
Torstai klo 15.00-17.00
Viinijarven koulun liikuntasali
7.9.-17.12.2026 (ei viikolla 42)
11.1.-20.5.2027 (ei viikolla 10)

Mukavaa ja rentoa lentopallon pelaamista iloisesti
ja huumorimielelld. Tervetuloa mukaan kaikki
vahankin lentopallon peluusta kiinnostuneet
yhdistyksemme jasenet, naiset ja miehet. Muka-
vassa porukassa on miellyttava harrastaa liikuntaa
ja hoitaa omaa terveyttaan. Porukassa oppii
pelaamisen taitoja joka kerralla ihan aloittelijakin
ja hienkin saa varmasti halutessaan pintaan.

Yhteyshenkilo: Keijo Mononen, p. 040 514 2757
Maksu: maksuton

Jarjestaja: Liperin Syddnyhdistys ry
@ sydan.fi/liperi
3 Liperin Sydanyhdistys ry

BOCCIA

Keskiviikko klo 15-17

2.9. alkaen toukokuulle saakka
Viinijarven nuorisotalo

Ei ennakkoilmoittautumista,

eika osallistumismaksuja.

Jarjestaja: Viinijarven Elakkeensaajat

LIIKUNTAKALENTERI | 23


http://www.liperi.fi/liikuntaryhmat
http://www.liperi.fi/ohjattu-liikunta
http://www.liperi.fi/liikuntaryhmat
http://www.liperi.fi/ohjattu-liikunta
https://sydan.fi/liperi
https://www.facebook.com/profile.php?id=100064472691175
https://www.viinijarvennaisvoimistelijat.fi
https://sydan.fi/liperi
https://www.facebook.com/profile.php?id=100064472691175

LIPERIN IKILIIKKV)AT,
AVOIMET KAVELYPORVKAT

VIINIJARVEN VIIKKOKAVELYT

Keskiviikko klo 12

Viikkokavelyt Viinijarvella jatkuvat 9.9.2026 klo 12,
Iahto Viinijarven pesapallokentan parkkipaikalta.
Vastuuhenkilot: Kauko Kotkajuuri,

Pekka Kinnunen, Kirsi-Marja Hytonen

SULKAMA-KAATAMO KYLAKAVELYT

Sunnuntai klo 12

Porukkalenkkeja tehdaan vuoroviikoin Sulkaman
ja Kaatamon kylilla. Syyskauden ensimmainen
tapaaminen Sulkaman kentalla sunnuntaina 9.8.
klo 12 yleisurheilukisojen merkeissa.

Vastuuhenkilot: Kaatamon Martat pj. Aira Ikonen
ja Sulkaman Kipind Jukka Rummukainen

LIPERINSALO

Lauantai klo 13

Kavelylenkkeja Liperinsalossa syyskuun lopulta
lahtien. Lenkille Iahdetaan Niinikon kylatalolta,
Niinikkosaarentie 71. Pdiva tarkentuu syksyn
aikana, ole yhteydessa ryhman vastaaviin tai
terveysliikunnanohjaajaan.

Vastuuhenkilot: Leena Tolvanen ja Pirjo Rasanen

MAKSUTTOMIA VERTAISOH)ATTU)A
+ 65 LIKUNTARYHMIA

MATTISENLAHDEN VIREYSJUMPPA

Torstai 3.9.alkaen, klo 16-17
PuroMatti-kylatalo
Ryhma jaa talvitauolle sdiden viilentyessa.

Kiertoharjoitellen lihaskunto- ja
tasapainoharjoituksia.

Vastuuhenkilot: Anita Koistinen ja Tarja Hirvonen
seka terveysliikunnanohjaaja Milla Holm
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TUOLITURINAT YLAMYLLY

Maanantai 7.9. alkaen, klo 12-12.45
Ylamyllyn seurakuntatalo

Matalan kynnyksen tapaaminen, jossa paivitetaan
viikon kuulumiset, vahvistetaan erityisesti jalkojen
lihasvoimaa, treenataan tasapainoa ja tehdaan
aivojumppaa.

Vastuuhenkilot: Lahja Turunen ja Sirpa Kiviranta
seka diakoni Outi Vihervuori

TUOLITURINAT VIINIJARVI

Tiistai 8.9. alkaen, klo 11-11.45
Viinijarven nuorisotila

Matalan kynnyksen tapaaminen, jossa padivitetaan
viikon kuulumiset, vahvistetaan erityisesti jalkojen
lihasvoimaa, treenataan tasapainoa ja tehdaan
aivojumppaa.

Vastuuhenkilot: Kauko Kotkajuuri,

Pekka Kinnunen, Kirsi-Marja Hytonen

Lisdtietoja kaikista vertaisohjatuista ryhmista:
Milla Holmilta, milla.holm@edu.liperi.fi,

p. 040 582 6726

@& www.liperi.fi/ohjattu-liikunta

SYDANVERTAISTUKIRYHMA

SYDANVERTAISTUKIRYHMA LIPERISSA

Kaipaatko vertaistukea sydansairauden kanssa
elamiseen? Liperin Sydanyhdistys ry kaynnistaa
syksylld 2026 vertaistukiryhman sydansairastu-
neille ja heidan laheisilleen.

Paikka: Liperin Yhteisotalo, Olavin tupa.

Opintie 2, Liperi

Aika: Kerran kuussa tiistaisin klo 13.30-15.00
Kokoontumispaivat syksylla 2026:18.8,,8.9.,
13.10.,10.11. ja 8.12.

Tervetuloa mukaan l6ytamaan vertaistukea,
saamaan uusia nakokulmia arkeen ja kohtaamaan
ihmisig, joilla on samankaltaisia kokemuksia
sydansairauden kanssa elamisesta.

Lisatietoja: Maija Panhelainen, p. 050 368 1783,
maijapanhelainen4@gmail.com
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KESKI-KARJALAN
MUSIIKKIZPISTO

MUSIIKIN JA TANSSIN TAITEEN PERUSOPETUS

Keski-Karjalan musiikkiopisto tarjoaa taiteen perusopetuksen

s : o N - KESKIVIIKKO

musiikin laajan oppimdaran seka tanssin perusopetusta

Heinaveden, Kiteen, Liperin, Outokummun, Polvijdrven, Raakkylan Lasten nykytanssi 1.-2.

ja Tohmajdrven kuntien alueella. Musiikkiopistolla ei ole ikarajoja -luokkalaiset

tai paasykokeita ja opintoihin voi hakea ympari vuoden. Liperin koulun pieni sali

@® kkmo.fi Ke 14.30-15.30

F3 Keski-Karjalan musiikkiopisto Lasten tanssi 5-6-vuotiaat
Liperin koulun pieni sali
Ke 15.30-16.15
Lasten nykytanssi 7.-9.
-luokkalaiset
Liperin koulun pieni sali
Ke 16.30-17.45
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Joensuun seudun
kansalaisopisto

Joensuun seudun kansalaisopisto tarjoaa Liperin

alueella allasryhmig, kuntoliikuntaa, kehon-
huoltoa, aitiysliikuntaa, seniori- ja soveltavan
likunnan ryhmig, pilatesta, joogaa, tanssia
seka kuntosali- ja toiminnallisen harjoittelun
kursseja. Kansalaisopistosta loydat myds
lukuisia muita harrastusmahdollisuuksia.

Kurssit I0ytyvat osoitteesta
@ uusi.opistopalvelut.fi/joensuu

£ Joensuun seudun kansalaisopisto

LIKUNTA JA TANSSI

MAANANTAI

Allastreeni B syksy ja kevat
Liprakka

Ma 14.30-15.15
7.9.-30.11.2026 38 €
11.1.-9.4.2027 42 €

Allastreenimix B syksy ja kevat
Liprakka

Ma 15.30-16.15
7.9.-30.11.2026 38 €
11.1.-19.4.2027 42 €

XXL-allastreeni syksy ja kevat
Liprakka

Ma 16.30-17.15
7.9.-30.11.2026 38 €
11.1.-19.4.2027 42 €

Toiminnallinen treeni
syksy ja kevat

Ylamyllyn koulu, Patteriston
vksikko sali

Ma 17-18

7.9.-30.11.2026 57 €
11.1.-19.4.2027 61 €

Liikkari 5.-6.-vuotiaat

Ma klo 18.15-19
7.9.-30.11.2026 38 €
Ylamyllyn koulu, Paloaukean
vksikko, keltainen sali
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llmoittautuminen lukuvuoden

2026-2027 kursseille alkaa 6.8.2026

klo 7.00 0Soitteessg

® uusi.opistopalvelut.fi/joensuu

tai soittamalla numeroon

013337 5929,

Liikuntapaikkojen Osoitetiedot s, 17

Kuntosali B syksy ja kevit
Liprakka, kuntosali

Ma 18.30-19.45
7.9.-30.11.2026 71 €
11.1.-19.4.2027 77 €

Hathajooga syksy ja kevit
Ylamyllyn koulu, Paloaukean
yksikko, punainen sali

Ma 18.30-20
7.9.-30.11.2026 85 €
11.1.-19.4.2027 92 €

Kuntotanssi Viinijarvi syksy
Viinijarven kouluy, liikuntasali
Ma 16.40-17.40
7.9.-20.11.2026 57 €

Kehonhuolto Viinijarvi syksy
Viinijarven koulu, liikuntasali

Ma 17.50-18.35
7.9.-30.11.2026 43 €

TIISTAI

Senioreiden kuntosali A
syksy ja kevat

Jyrin kuntosali

Ti10-11
1.9.-24.11.2026 46 €
12.1.-13.4.2027 50 €

Senioreiden kuntosali B
syksy ja kevat

Liperin kylasali

Ti 13.30-14.30
1.9.-24.11.2026 46 €
12.1.-13.4.2027 50 €

Liikkeelle synnytyksen jdlkeen
- kuntosaliharjoittelu Ylamylly
syksy

Jyrin liikuntahalli, liikuntasali
Ti 11.15-12.15

1.9.-6.10.2026 28 €


http://uusi.opistopalvelut.fi/joensuu
https://uusi.opistopalvelut.fi/joensuu
https://www.facebook.com/JNSkansalaisopisto/

FasciaMethod Ylamylly syksy
ja kevat

Ylamyllyn koulu, Paloaukean
vksikko, keltainen sali
Ti17-18

1.9.-24.11.2026 57 €
12.1.-13.4.2027 61 €

Kuntotreeni Ylamylly

syksy ja kevat

Ylamyllyn koulu, Paloaukean
vksikko, keltainen sali

Ke 18.30-19.30
2.9.-25.11.2026 57 €
13.1.-14.4.2027 61 €

KESKIVIIKKO TORSTAI
Senioreiden kuntosali C Pilates Liperi syksy ja kevdt
syksy ja kevat Liperin yhteisotalo,

Liprakka, kuntosali
Ke 12.45-13.45
2.9.-25.11.2026 46 €
13.1.-14.4.2026 50 €

Senioreiden allastreeni
syksy ja kevat
Liprakka, rata-allas,

Ke 14-14.45
2.9.-25.11.2026 33 €
13.1.-14.4.2026 37 €

Allastreeni B syksy ja kevat
Liprakka, rata-allas

Ke 15.00-15.45
2.9.-25.11.2026 38 €
13.1.-14.4.2027 42 €

Allastreenimix B syksy ja kevdt
Liprakka, rata-allas

Ke 17-17.45

2.9.-25.11.2026 38 €
13.1.-14.4.2027 42 €

AquaHIIT syksy ja kevét
Liprakka, rata-allas

Ke 18-18.30
2.9-25.11.2026 25 €
13.1.-14.4.2027 27 €

Kuntotanssi Ylamylly

syksy ja kevat

Ylamyllyn koulu, Paloaukean
vksikko, keltainen sali

Ke 17.20-18.20
2.9.-25.11.2026 57 €
13.1.-14.4.2027 61 €

Hermannin sali
To 14.30-15.30
3.9.-26.11.2026 57 €
14.1.-22.4.2027 61 €

Pilates alkeet Ylamylly syksy
ja kevat

Ylamyllyn koulu, Paloaukean
yksikko, keltainen sali

To 16.45-17.45
3.9.-26.11.2026 57 €
14.1.-22.4.2027 61 €

Pilates jatko Ylamylly

syksy ja kevat

Ylamyllyn koulu, Paloaukean
yksikko, keltainen sali

To 17.55-18.55
3.9.-26.11.2026 57 €
14.1.-22.4.2027 61 €

PERJANTAI

Senioreiden kuntosali D
syksy ja kevat

Jyrin liikuntahalli, kuntosali
Pe 10-11

4,9.-27.11.2026 46 €
8.1.-16.4.2027 50 €

Senioreiden tasapaino ja voima
Viinijarvi syksy ja kevat
Viinijarven kouluy, liikuntasali
Pe 11.15-12.15
4.9.-27.11.2026 46 €
8.1.-16.4.2027 50 €

Soveltava voimaryhma

syksy ja kevat

Liperin terveyskeskus, kuntosali,
Pe 12-13

4.9.-27.11.2026 46 €
8.1.-16.4.2027 50 €

Senioreiden kuntosali E
syksy ja kevat

Liperin kylasali

Pe 13.30-14.30
4.9.-27.11.2026 46 €
8.1.-16.4.2027 50 €

Kuntosali A Liperi syksy ja kevdt
Liprakka, kuntosali

Pe 14-15.15

4.9.-27.11.2026 71 €
8.1.-16.4.2027 77 €

LIIKUNTALAUANTAIT/
TIVISKURSSIT

Su 20.9.2026 ja 25.10.2026

klo 12.45-14.50

Sunnuntain soolotanssit — latin
ja swing Ylamylly

Ylamyllyn koulu, Paloaukean
vksikko, keltainen sali

La 29.9.2026 klo 10-13
Treenilauantai Liperi — kunto-
tanssi, lihaskuntotreeni

ja kehonhuolto

Liperin kouluy, pieni sali

La 24.10.2026 klo 10-14
Joogalauantai ja danimalja-
rentoutus Liperi

Liperin yhteisétalo, Hermannin
sali

La 14.11.2026 klo 10-13.45
Treenilauantai — kuntosali ja
allastreeni

Liprakan kuntosali ja rata-allas

Muutokset mahdollisia.
Ajankohtaisin tieto osoitteesta
@ uusi.opistopalvelut.fi/joensuu
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LIPRAKKA

Allasliikunta-info

Liprakan uimahallin allasliikuntaryhmissa
maksettavan ryhmamaksun lisaksi osallistuja
hankkii henkilokohtaisen kulkukortin tai
pin-koodilla varustetun kertalipun Liprakkaan.

Liprakan uimahalliin voi hankkia kertalippuja
tai ladata 10 kerran tai 30 kerran sarjakortin
Liperin kunnan palvelupisteelld ja Kukkakauppa
Viola Orvokissa. Ladattavalle kortille voi ostaa
kayntikertoja myos Liprakan verkkokaupassa.
Lisatiedot osoitteessa

@ www.liperi.fi/uimahalli
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LIPRAKKA, KUNNAN RYHMAT

KEVYT ALLASJUMPPA

Maanantai klo 12.30-13.10
Liprakka

7.9.~7.12.2026 (ei viikolla 42)
11.1.— 19.4.2027 (ei viikolla 10)

Allasjumppa, jossa jumpataan altaan matalassa
pdassa valineilld ja ilman niitd, valilld altaan
reunaa hyodyntaen. Kevyt tunti, jolla valtetdan
hyppyja ja pidetaan koko ajan jalat altaan poh-
jassa. Tule tahan ryhmadan, jos sinulla on haasteita
tasapainon tai liikkuvuuden kanssa.

Vesijumppa on nivelystavallista liikuntaa, joka
kohentaa tehokkaasti kehonhallintaa, lihaskuntoa
seka hengitys- ja verenkiertoelimiston kuntoa.
Ryhmadssa on 25 paikkaa.

Maksu: 34 €/kausi + uintimaksu
Ohjaaja: Milla Holm

Jdrjestdja: Liperin kunta

@ www.liperi.fi/ohjattu-liikunta


http://www.liperi.fi/uimahalli
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http://www.liperi.fi/ohjattu-liikunta

VESITREENI

Maanantai klo 13.20-14
Liprakka

7.9.=7.12.2026 (ei viikolla 42)
11.1.-19.4.2027 (ei viikolla 10)

Reipasta vesijumppaa, jossa kohotetaan

syketta hyppyjen ja juoksuosuuksien avulla ja
hyodynnetaan erilaisia vesiliikunnan valineita.
Valilla voimme hyodyntaa valineiden kanssa

myos altaan syvaa paata.

Tule tahan ryhmaan, jos sinulla on kokemusta vesi-
liikunnasta, innostut reippaasta menosta ja sinulla
on riittdva uimataito. Ryhmassa on 25 paikkaa.

Maksu: 34 €/kausi + uintimaksu
Ohjaaja: Milla Holm

Jarjestdja: Liperin kunta

@ www.liperi.fi/ohjattu-liikunta

ALLASJUMPAN JATKORYHMA

Maanantai klo 17.30-18.15

Liprakka

1.2.,,8.2,15.2. ja 22.2.2027

Tule kokeilemaan uutta! Sisalto tarkentuu

loppuvuodesta 2026. Ryhma sopii pitempaan
jumpanneille ja kokeilunhaluisille.

ALLASTREENI

Lauantai klo 11.15-11.55
Liprakka

5.9.-19.12.2026 (ei viikolla 42)
9.1.-22.5.2027 (ei viikolla 10)

Matalan kynnyksen allasliikuntaa veden vastusta
ja erilaisia valineita hyodyntden. Vesijumppa

on nivelystavallista liikuntaa, joka kohentaa
tehokkaasti kehonhallintaa, lihaskuntoa seka
hengitys- ja verenkiertoelimiston kuntoa. Tunnin
rasitustasoa on helppo sdadelld itse oman kunnon
mukaiseksi. Ei ilmoittautumista!

Maksu: uintimaksu

Ohjaaja: Liprakan uinninvalvojat
Jarjestaja: Liperin kunta

@& www.liperi.fi/ohjattu-liikunta

LIPRAKKA, MUUT RYHMAT

SYDANALLASJUMPPA

Tiistai klo 12-13

Liprakka

8.9.2026 alkaen (ryhma kokoontuu vahintdaan 13
kertaa, ei viikolla 42)

12.1.2027 alkaen (vahintdan 13 kertaa, ei viikolla 10)

Sydanallasjumppa on tarkoitettu Liperin Sydan-
vhdistyksen jasenille ja jaseniksi liittyville. Ohjattu
allasjumppa kestaa 40 min/kerta. Allasjumpan
jalkeen voi jaada uimaan. Aikaa on kaytettavissa
yhteensa 2 tuntia.

Sydanallasjumpparyhmaan otetaan osallistujat
ilmoittautumisjarjestyksessa. llmoittautuminen
10.— 14.8.2026 Kirsti Luukkaiselle, 045 132 8801,
kirstiluukkainen@hotmail.com

Maksu: Allasjumppaan osallistuja maksaa heti
ilmoittautumisensa jalkeen 25 €/kausi Liperin
Sydanyhdistyksen tilille FIO4 5518 0320 0073 58,
viitenumero 1300. Lisaksi osallistuja maksaa
Liprakan uintimaksun.

Jarjestaja: Liperin Sydanyhdistys ry
@ sydan.fi/liperi
[ Liperin Sydanyhdistys ry

ALLASJUMPPA

Torstai klo 16.30-17.30

Liprakka

3.9.-3.12.2026 (ei viikolla 42)

7.1.-8.4.2027 (ei viikolla 10)

Pohjois-Karjalan Selkdyhdistys jarjestaa
Liprakassa ohjattua allasjumppaa. Jumppaajille
kaytossa kaksi rataa.

Ennakkoilmoittautuminen syksyn ryhmaan
30.8.2026 mennessa ja kevadan ryhmaan
3.1.2027 mennessa email: p-selka@hotmail fi tai
tekstiviestina 0400 961 677 / Hanna K. Ryhmaan
mahtuu enintdan 20 osallistujaa. Avoin kaikille.

Maksu: Jasenet 39 €/kausi + uintimaksu, ei jasenet
49 €/kausi + uintimaksu

Ohjaaja: Fysioterapia Monosen fysioterapeutit
Jdrjestdja: Pohjois-Karjalan Selkdyhdistys ry

Lisatietoja: pj. Hanna Kuivalainen,
p. 0400 961 677

@ www.pkselka.fi
£ Pohjois-Karjalan Selkdyhdistys
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JUMPPAA JoKAISELLE PAIVALLE

MAANANTAI
10-11 OHJATTU KUNTOSALIRYHMA 16.45-17.30 LAPSI-AIKUINEN LIIKKARI
Liperin Sydanyhdistys ry = 4-6 -VUOTIAAT
Kuntokeskus Energy Joensuun seudun
10.30-11.30  VERTAISOPASTETTU +75 k‘f"”s.a'a;.sc’p'sm * Liperin koulun
KUNTOSALIRYHMA pient sal
Liperin kunta = Viinijarven 17-18 TOIMINNALLINEN TREENI
kuntosali Joensuun seudun
12-12.45 TUOLITURINAT Ea”fa'g'st‘ip'?ts . Y';r."k‘ﬁ!."” i
Liperin kunta = Ylamyllyn X PSS s el Y O EEEL
seurakuntatalo 17.50-18.35 KEHONHUOLTO
12.30-13.10  KEVYT ALLASJUMPPA i(oens‘:”,” S
Liperin kunta = Liprakka ?n's‘? aisopisto = - .
Viinijarven kouluy, liikuntasali
L -l 18.15-1 LIIKKARI VUOTIAAT
Liperin kunta = Liprakka =l S
Joensuun seudun
14.30-15.15 ALLASTREENI B kansalaisopisto = Ylamyllyn
Joensuun seudun koulu, Paloaukean yksikkd,
kansalaisopisto = Liprakka keltainen sali
15-16.40 LENTOPALLO 18.30-19.45 KUNTOSALI
Liperin Sydanyhdistys ry = Joensuun seudun
Viinijarven koulun liikuntasali kansalaisopisto = Liprakka
15.30-16.15 ALLASTREENIMIX B 18.30-20 HATHAJOOGA
Joensuun seudun Joensuun seudun
kansalaisopisto = Liprakka kansalaisopisto = Ylamyllyn
16.30-17.15  XXL-ALLASTREENI koulu, Paloaukean yksikkd
Joensuun seudun punainen sali

kansalaisopisto = Liprakka

16.40-17.40 KUNTOTANSSI
Joensuun seudun
kansalaisopisto = Viinijarven
koulu, liilkuntasali

(CCc

&k&&
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TIISTAI

7-8 VERTAISOHJATTU KUNTOSALI 15.25-16 REIPAS VOIMAJUMPPA
VUORO SENIOREILLE Liperin kunta ja Liperin
Liperin kunta = Liperin Kylasali seurakunta = Ylamyllyn

10-11 SENIOREIDEN KUNTOSALI A SEUIEKUNEREl
Joensuun seudun 17-18 FASCIAMETHOD
kansalaisopisto = Jyrin kuntosali Joensuun seudun

11-11.45 TUOLITURINAT kansalatsopiztolS (ST
Liperi koulu, Paloaukean yksikko,

iperin kunta = keltai i
Viinijérven nuorisotila i <!

11.15-1215  LIIKKEELLE SYNNYTYKSEN Gl 'L(.UNT.OiA"'STARm y i
JALKEEN - iperin kunta = Jyrin kuntosali
KUNTOSALIHARJOITTELU 17-18 KUNTOSALISTARTTI
Joensuun seudun Liperin kunta =
kansalaisopisto = Jyrin kuntosali Viinijarven kuntosali

12-13 SYDANALLASJUMPPA 17-18 KUNTOTANSSI
Liperin Sydanyhdistys ry Liperin kunta » Liperin Yhteisétalo
S IRl E 18.45-20.15  LAVATANSSIN JATKO

12.45-13.45 MATALAN KYNNYKSEN Liperin Lavatanssijat — Lilat ry
KUNTOSALI = Liperin koulu, pieni sali
Liperin kunta = Viinijarven
kuntosali 19.30-20.30 RIVITANSSI

13.30-1430  SENIOREIDEN KUNTOSALI B L'f;ﬁ.r n \Illo'mftel'“ Jpa lL”k“k”ta &
Joensuun seudun kansalais- .k T(T:V kyr;t P al_oau ad
opisto = Liperin kyldsali VLS, kel EtED SE

14.45-15.15 KEVYT TUOLIJUMPPA
Liperin kunta ja Liperin
seurakunta = Ylamyllyn
seurakuntatalo

KESKIVIIKKO

10.30-11 KEVYT TUOLIJUMPPA 12.45-13.45 SENIOREIDEN KUNTOSALI C
Liperin kunta = Joensuun seudun kansalais-
Liperin nuorisotila opisto = Liprakka

12-13 KAVELYPORUKKA, VIINIJARVEN 14-14.45 SENIOREIDEN ALLASTREENI
VIIKKOKAVELY Joensuun seudun kansalais-
Liperin kunta = Viinijarven opisto = Liprakka
pE=db ke taulec Tl S 14.30-15.30  LASTEN NYKYTANSSI

12-13 VERTAISOHJATTU KUNTOSALI 1.-2.-luokkalaiset

VUORO SENIOREILLE
Liperin kunta = Liperin Kylasali

Keski-Karjalan musiikkiopisto
» Liperin koulun pieni sali
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15-16 PHYSIOPILATES 17-18.30 SENIORITANSSI
Liperin Sydanyhdistys ry = Liperin Lavatanssijat — Lilat ry
Liperin Yhteisotalo » Liperin Yhteisctalo
15-17 BOCCIA 17.20-18.20 KUNTOTANSSI
Viinijarven Elakkeensaajat Joensuun seudun
15-15.45 ALLASTREENI A kansalaisopisto « Ylamyliyn
Joensuun seudun kansalaopisto koullu, Paloaukean yksikko,
p . .
. Liprakka keltainen sali
15.30-16.15  LASTEN TANSSI 5-6-vuotiaat Egfe AQUAHIIT .
Keski-Karjalan musiikkiopisto = Jognsuun lseudun kansalais-
Liperin koulun pieni sali s M EleeS
16.30-17.45  LASTEN NYKYTANSSI [l SO U NTOTREEN|
7.-9.-luokkalaiset Joensuuln sgudun .
Keski-Karjalan musiikkiopisto = Kag=op sl Y'a”.“’”.‘./”
Liperin koulun pieni sali koulg, Paloaqkean yksikksd,
keltainen sali
17-17.45 ALLASTREENIMIX A
Y it Kansalais- 18.45-20.15 LAVATANSSIN ALI.(.EET .
opisto » Liprakka L!per!n Lava.talnlwssuat— LiLatry =
. Liperin Yhteisotalo
17-18 LIIKETTA TENAVILLE
Viinijarven Naisvoimistelijat =
Viinijarven nuorisotalo
TORSTAI
10-11 VERTAISOHJATTU KUNTOSALI 16.30-17.30 ALLASJUMPPA
VUORO SENIOREILLE Pohjois-Karjalan Selkdyhdistys ry
Liperin kunta = Jyrin kuntosali = Liprakka
10.30-11.30 LAVATANSSIJUMPPA 16.45-17.45 PILATES ALKEET
Liperin Sydanyhdistys ry = Joensuun seudun
Liperin Yhteisotalo kansalaisopisto = Ylamyllyn
11-12 VERTAISOHJATTU KUNTOSALI koulu, Paloaukean yksikko,
VUORO SENIOREILLE e Sl
Liperin kunta = Viinijarven 17.55-18.55 PILATES JATKO
kuntosali Joensuun seudun
14.30-15.30 PILATES kansalaisopisto = Ylémyllyn
Joensuun seudun kansalais- kOU|U,‘ Paloagkean el
opisto = Liperin Yhteisotalo e el
15-17 LENTOPALLO 17-18 XXL-KUNTOSALICIRCUIT .
Liperin Sydanyhdistys ry = Liperin kunta = Jyrin kuntosali
Viinijarven koulun liikuntasali 18.15-19.15 TOIMINNALLINEN TREENI

16-17 VIREYSJUMPPA
Liperin kunta » PuroMatti-kylatalo
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Liperin kunta = Jyrin kuntosali



PERJANTAI

7-8

10-11

10-11

10-11

11.15-12.15

VERTAISOHJATTU KUNTOSALI 12-13 SOVELTAVA VOIMARYHMA
VUORO SENIOREILLE Joensuun seudun kansalais-
Liperin kunta = Liperin Kylasali opisto = Liperin terveyskeskus,

KUNTOSALIRYHMA el
Liperin Sydanyhdistys ry = 13.30-14.30 SENIOREIDEN KUNTOSALI
Viinijarven kuntosali Joensuun seudun kansalais-

OHJATTU KUNTOSALIRYHMA geiza = (piin bzl
Liperin Sydanyhdistys ry = 14-15.15 KUNTOSALI A
Liperin Kylasali Joensuun seudun kansalais-

SENIOREIDEN KUNTOSALI D opisto = Liprakka
Joensuun seudun kansalais-
opisto = Jyrin kuntosali

SENIOREIDEN TASAPAINO
JAVOIMA

Joensuun seudun kansalais-
opisto = Viinijarven koulu,
liikuntasali

LAUANTAI

11.15-11.55

13

ALLASTREENI
Liperin kunta = Liprakka

KAVELYPORUKKA,
NIINIKKOSAAREN IKILIIKKUJAT
Liperin kunta = Niinikon kylatalo,
Liperinsalo

SUNNUNTAI

12-13

15-17

17.30-19

KAVELYPORUKKA, SULKAMA-
KAATAMON IKILIIKKUJAT
Liperin kunta = Sulkaman &
Kaatamon kodat

LAVATANSSIN ALKEISJATKO
Liperin Lavatanssijat — Lilat ry =
Ylamyllyn koulu, Paloaukean
yksikko, keltainen sali

YINJOOGA T—

Joensuun seudun joogayhdistys ry
» Liperin Yhteisotalo
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HARRASTUSMAHDOLLISVUKSIA

LIKUNTA

AMPUMAURHEILU

Liperin Reserviupseerit ry
@ karjalanpojat.fi

LIPERIN RESERVILAISET

@ liperin-reservilaiset.
reservilaisliitto.fi

F3 Liperin Reserviyhdistykset
liperinreserviyhdistykset

AVANTOUINTI

Liperin Pulikoijat ry

@ www.liperinpulikoijat. fi
B Liperin Pulikoijat
liperinpulikoijatry

BOCCIA

Viinijarven Elakkeensaajat ry
@ viinijarven.elakkeensaajat. fi

FUTSAL

Ylamyllyn Yllatys ry
@ yly fi

£ Yiamyllyn Yllatys
ylamyllynyllatys

HEVOSURHEILU

Liperin hevosystavainseura
[ Liperin Hevosystavainseura

HIIHTOURHEILU

Liperin Hiihtoseura ry
@ liphs fi

1 Liperin Hiihtoseura
liperinhiihtoseura

JALKAPALLO
Ylamyllyn Yllatys ry
@ yly.fi

£ Yiamyllyn Ylldtys
ylamyllynyllatys

JOOGA

Joensuun seudun Joogayhdistys ry

@ www.joensuunjooga.fi

£ Joensuun seudun
joogayhdistys

Joensuun seudun kansalaisopisto

KALASTUS

Liperin Urheilukalastajat ry
B3 Liperin Urheilukalastajat

KAMPPAILULAJIT

Liperin Taimi Paini ry

@ liperintaimi.sporttisaitti.com
B3 Liperin Taimi Paini ry

Joen Yawara
@ Joen Yawara
E3 Joen Yawarary

KAUKALOPALLO

Sulkaman Kipina ry

@® peda.net/p/SulkamanKipina/
kipina

£ Sulkaman Kipina ry

KOIRAURHEILU

Liperin Kennelkerho ry
@ liperin-kennelkerho.webnode.fi
Fd Liperin Kennelkerho

Liperin hevosystavainseura,
vinttikoirarata
£ Liperin Hevosystavainseura

Joensuun Agilityurheilijat ry
@ sites.google.com/view/
joensuunagilityurheilijat

I3 Joensuun Agilityurheilijat
(@ joensuunagilityurheilijat

KUNTOLIIKUNTA

Honkalammen Nuorisoseura ry.
@ honkalammennuorisoseura.fi
I3 Honkalammen Nuorisoseura ry

Joensuun seudun kansalaisopisto

Liperin kunta
@& www.liperi.fi/ohjattu-liikunta

Liperin kuntosalit
Kts's. 11

Liperin Moo Do ry

Liperin Sydanyhdistys ry
@ sydan.fi/liperi

1 Liperin Sydanyhdistys ry
Liperin Sydanyhdistys

Liperin Taimi Suunnistus ry

@ liperintaimi.sporttisaitti.com/
suunnistus-ry

B Liperin Taimi Suunnistus ry

Liperin Voimistelu ja Liikunta ry
@ liperinnaisvoimistelijat.fi
F Liperin Voimistelu ja Liikunta

Roukalahden Kivekkaat ry
@ roukalahti.fi/kivekkaat

SBS Jekku ry
[ SBS Jekku
SBS Jekku
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https://www.facebook.com/liperinhys/
https://sites.google.com/view/joensuunagilityurheilijat
https://sites.google.com/view/joensuunagilityurheilijat
https://www.facebook.com/JoensuunAgilityurheilijat 
https://www.instagram.com/joensuunagilityurheilijat
https://honkalammennuorisoseura.fi/
https://www.facebook.com/profile.php?id=100067455321351
http://www.liperi.fi/ohjattu-liikunta
https://sydan.fi/liperi
https://www.facebook.com/profile.php?id=100064472691175
https://www.instagram.com/liperinsydanyhdistys
https://liperintaimi.sporttisaitti.com/suunnistus-ry/
https://liperintaimi.sporttisaitti.com/suunnistus-ry/
https://www.facebook.com/liperintaimisuunnistusry
http://www.liperinnaisvoimistelijat.fi/
https://www.facebook.com/liperinnaisvoimistelijat/
https://www.roukalahti.fi/kivekkaat/
https://www.facebook.com/SBSJekku
https://www.instagram.com/sbsjekku/

Sulkaman Kipina ry
@ peda.net/p/SulkamanKipina
B3 Sulkaman Kipina ry

Vaivion Tarmo ry

@ vaivio.weebly.com/
vaivion-tarmo-ry

£ Vaivion Tarmo ry
vaiviontarmo

Viinijarven Naisvoimistelijat ry
@ viinijarvennaisvoimistelijat.fi
1 Viinijarven Naisvoimistelijat

Viinijarven Elakkeensaajat ry
@ viinijarven.elakkeensaajat.fi

Ylamyllyn Yllatys ry
@ yly fi
B Yiamyllyn Yllatys

LENTOPALLO

Ikiliikkujat
Kauko Kummunmaki,
p. 040 707 1430

Liperin Sydanyhdistys ry
@ sydan.fi/liperi

f Liperin Sydanyhdistys ry
Liperin Sydanyhdistys

Liperin Taimi ry/ Lentopallojaosto

@ liperintaimi.sporttisaitti.com/
lentopallo

£ Liperin Taimi

Liperi Volley ry
3 Liperi Volley
liperivolley

LASTEN LIIKUNTALEIKKI

Joensuun seudun kansalaisopisto

Liperin Taimi ry/ Lentopallojaosto

@ liperintaimi.sporttisaitti.com/
lentopallo

£ Liperin Taimi

Liperin Taimi ry/Yleisurheilujaosto

@ liperintaimi.sporttisaitti.com/
yleisurheilu

B3 Liperin Taimi

liperintaimi

Liperin Taimi Paini ry

@ liperintaimi.sporttisaitti.com/
paini-ry

£3 Liperin Taimi Paini ry

Liperin Voimistelu ja Liikunta ry
@ liperinnaisvoimistelijat.fi
3 Liperin Voimistelu ja Liikunta

Viinijarven Naisvoimistelijat ry
@ viinijarvennaisvoimistelijat fi
E3 Vviinijarven Naisvoimistelijat

Viinijarven Urheilijat ry
@& www.viu fi

B3 viinijarven Urheilijat
viu_virallinen
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METSASTYS

Lamminniemen Era ry
@ lamminniemenera.nettisivu.org

Liperin Eramiehet ry
@ eramiehet.net

Liperin Riistanhoitoyhdistys ry
@ www.liperinrhy fi

MOOTTORIURHEILU

Liperin Moottorikerho ry
1 Liperin Moottorikerho

Joensuun seudun kansalaisopisto

Joensuun Urheiluautoilijat ry
@ joeua.fi

£ Joensuun Urheiluautoilijat
joensuun.urheiluautoilijat

PAINI

Liperin Taimi Paini ry

@ liperintaimi.sporttisaitti.com/
paini-ry

1 Liperin Taimi Paini ry

PERHELIIKUNTA

SBS Jekku ry
£ SBS Jekku
SBS Jekku

Viinijarven Naisvoimistelijat ry
@ viinijarvennaisvoimistelijat.fi
1 Viinijarven Naisvoimistelijat
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https://www.facebook.com/groups/105278349550167/
https://www.viu.fi
https://www.facebook.com/viinijarvenurheilijat
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http://www.liperinrhy.fi/
https://www.facebook.com/LiperinMoottorikerho
https://www.joeua.fi/
https://www.facebook.com/JoeUary
https://www.instagram.com/joensuun.urheiluautoilijat/
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https://liperintaimi.sporttisaitti.com/paini-ry
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Ylamyllyn Yllatys ry
@ yly.fi

B Yiamyllyn Yllatys
ylamyllynyllatys

Viinijarven Urheilijat ry
® viu fi

3 Viinijarven Urheilijat
viu_virallinen

PESAPALLO
Viinijarven Urheilijat ry
@ viu.fi

€1 viinijarven Urheilijat
viu_virallinen

PILATES / PHYSIOPILATES

Joensuun seudun kansalaisopisto

Liperin Sydanyhdistys ry
@ sydan.fi/liperi

B3 Liperin Sydanyhdistys ry
Liperin Sydanyhdistys

PURJEHDUS

Liperin Pursiseura ry
@ liperinpursiseura.fi
[ Liperin pursiseura

SALIBANDY
Liperin Moo Do ry

SBS Jekku ry
3 SBS Jekku
SBS Jekku

SUUNNISTUS

Liperin Taimi Suunnistus ry

@ liperintaimi.sporttisaitti.com/
suunnistus-ry

E3 Liperin Taimi Suunnistus ry

TANSSI

Honkalammen Nuorisoseura ry
@ honkalammennuorisoseura.fi
£3 Honkalammen Nuorisoseura ry

Keski-Karjalan Musiikkiopisto

Liperin Lavatanssijat - Lilat ry
@ lilat.com
I3 Liperin Lavatanssijat

Liperin Voimistelu ja Liikunta ry
@ liperinnaisvoimistelijat. fi
3 Liperin Voimistelu ja Liikunta

TENNIS

RATSASTUS

Liperin Ratsastajat ry
@ www.liperinratsastajat.fi
[ Liperin ratsastajat
liperinratsastajatry

RETKEILY

Liperin Sydanyhdistys ry
@ sydan.fi/liperi

B3 Liperin Syddnyhdistys ry
Liperin Sydanyhdistys

Pohjois-Karjalan Tunturikerho
Kumpe ry

@ tunturilatu.fi/kerhot/kumpe
£ Tunturikerho Kumpe

Honkalammen Nuorisoseura
@ honkalammennuorisoseura.fi
F1 Honkalammen Nuorisoseura ry

Ylamyllyn Tennis ry
@ ylamyllyntennis.blogspot.com
£ Yiamyllyn Tennis

VESILIIKUNTA
Joensuun seudun kansalaisopisto

Liperin kunta
@ liperi.fi/ohjattu-liikunta

Liprakka, Kts. s. 28
@ liperi.fi/uimahalli
[ Liprakka
liprakan_uimabhalli

Liperin Sydanyhdistys ry
@ www.sydan.fi/liperi
3 Liperin Sydanyhdistys ry

Pohjois-Karjalan Selkayhdistys ry
@ pkselka.fi

YLEISURHEILU

Liperin Taimi ry/Yleisurheilujaosto

@ liperintaimi.sporttisaitti.com/
yleisurheilu

£ Liperin Taimi

liperintaimi

KULTTWRI

KUVATAIDE

Joensuun seudun kansalaisopisto

KOTISEUTUTYO

Liperi-Seura ry

@ liperi-seura.fi

[ Liperin maaseutumuseo
Tahka

Komperon kotiseutumuseo
I3 Komperon kotiseutumuseo

KADENTAIDOT

Joensuun seudun kansalaisopisto

Kasityoyhdistys Lippi ry
[ Lahjapuoti Lippi

MUSIIKKI, KARAOKE JA
KUOROTOIMINTA

Liperin Elamystapahtumat
@ liperinelamystapahtumat.fi
B3 Liperin elamystapahtumat

Joensuun seudun kansalaisopisto

Liperin Karaokekerho
Pasi Saari, p. 050 364 5645

Keski-Karjalan Musiikkiopisto
Liperin Laulu ry

£ Liperin Laulu
liperinlaulu
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https://tunturilatu.fi/kerhot/kumpe/
https://www.facebook.com/p/Tunturikerho-Kumpe-ry-61572671121514/
https://honkalammennuorisoseura.fi/
https://www.facebook.com/profile.php?id=100067455321351
https://www.facebook.com/SBSJekku
https://www.instagram.com/sbsjekku/
https://liperintaimi.sporttisaitti.com/suunnistus-ry/
https://liperintaimi.sporttisaitti.com/suunnistus-ry/
https://www.facebook.com/liperintaimisuunnistusry
https://honkalammennuorisoseura.fi/
https://www.facebook.com/profile.php?id=100067455321351
https://www.lilat.com/
https://www.facebook.com/groups/53770539099
http://www.liperinnaisvoimistelijat.fi/
https://www.facebook.com/liperinnaisvoimistelijat/
http://ylamyllyntennis.blogspot.com/
https://www.facebook.com/Ylamyllyntennis
https://www.liperi.fi/ohjattu-liikunta
https://www.liperi.fi/uimahalli
https://www.facebook.com/liprakka
https://www.instagram.com/liprakan_uimahalli/
http://www.sydan.fi/liperi
https://www.facebook.com/profile.php?id=100064472691175
https://www.pkselka.fi/
https://liperintaimi.sporttisaitti.com/yleisurheilu/
https://liperintaimi.sporttisaitti.com/yleisurheilu/
https://www.facebook.com/profile.php?id=100057102264296
https://www.instagram.com/liperintaimi/
http://www.liperi-seura.fi/
https://www.facebook.com/liperinmaaseutumuseo
https://www.facebook.com/liperinmaaseutumuseo
https://www.facebook.com/profile.php?id=100064367581347
https://www.facebook.com/profile.php?id=100063584077102
https://www.liperinelamystapahtumat.fi/
https://www.facebook.com/liperinelamystapahtumat
https://www.facebook.com/Liperinlaulu
https://www.instagram.com/liperinlaulury/

Liperin seurakunta

@ liperinseurakunta.fi
B3 Liperin seurakunta
Liperin seurakunta

Runo- ja laulumaailma ry
£ Runo- ja laulumaailma

Taipaleen seurakunta
@ ort.fi/taipale

TEATTERI JA SIRKUS

Joensuun seudun kansalaisopisto
Lasten ja nuorten teatteri Forte ry
£ Teatteri.Forte

Ristin teatteri ry
@ ristinkesateatteri.fi
I Ristin kesateatteri

Roukalahden teatteri

@ roukalahti.fi/kesateatteri
I3 Roukalahden kesiteatteri
kesateatteriroukalahti

LAPSET J)A NVoRET

Honkalammen Nuorisoseura ry.
@ honkalammennuorisoseura.fi
I3 Honkalammen Nuorisoseura ry

Liperin adventtiseurakunnan
nuoret
@ liperi.adventist.fi/nuoret

Mannerheimin Lastensuojelu-
liitto Liperin yhdistys

@ liperi.mllfi

£ mil.liperi

Nuorten Liperi
@ nuortenliperi.fi

Palokuntanuoret
I 1td-Suomen palokuntanuoret
ispalokuntanuoret

Partiolippukunta Liperin
Kokkoveikot

@ liperinkokkoveikot.fi

1 liperinkokkoveikot
liperin_kokkoveikot_partio

Polunkavijat Siikasalmen
Salamat
@ liperi.adventist.fi/polunkvijt

4H -KERHOT

Joensuu
@ Joensuun 4H-yhdistys ry
03 Joensuun 4H

Polvijarvi
@ Polvijarven 4H-yhdistys
[ 4HPolvijarvi

VAPAAEHTOISTYo

SPR-Liperin osasto
@ osastot.punainenristi.fi/
osastot/liperin-osasto

SPR-Ylamyllyn osasto
@ osastot.punainenristi.fi/
osastot/ylamyllyn-osasto

NEyVo§ToT

NUORISOVALTUUSTO

Puheenjohtaja: Minnea Hakkinen

Ohjaaja: Miia Nivala, p. 040 670 6521, miia.nivala@edu.liperi.fi

IKAIHMISTEN NEUVOSTO

Puheenjohtaja: Tuula Laeslehto,

Elakeliiton Liperin yhdistys, p. 050 536 1132

VAMMAISNEUVOSTO

Puheenjohtaja: Tuula Hanikka,

Pohjois-Karjalan AVH-yhdistys ry, p. 041 313 5265

Sihteerind ikdihmisten neuvostossa ja
vammaisneuvostossa: Eeva Elomaki, hyvinvointi- ja hanke-
koordinaattori, p. 050 592 8635, eeva.elomaki@liperi.fi
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Liperin kunta
PL 20, 83101 Liperi
Varolantie 3, 83100 Liperi
Puhelinvaihde 013 686 511

Kunnanvirasto avoinna arkisin klo 9-15

kirjaamo@liperi.fi | & www.liperi.fi
E3 Liperin kunta | © Liperin kunta | [ Liperin kunta
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http://www.linkedin.com/company/liperin-kunta/
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