
 

Toimielin:  Ikäihmisten neuvosto  

Aika ja paikka: 20.5.2026 klo 9.00-11.30 Kirkkolahden palvelurakennus, 
Heinävedentie 2, Liperi 

Osallistujat:  Tuula Laeslehto, pj., Eläkeliiton Liperin yhdistys 
Pekka Tuhkanen, Pohjois-Karjalan Seniorit ry 
Marja Viitaniemi, Viinijärven eläkkeensaajat 
Saimi Varis, SPR:n Liperin osasto 
Ulla Jolkkonen, Eläkeliiton Viinijärven yhdistys 
Arja Piironen, Liperin Sydänyhdistys 
Tuula Pakarinen, valtuusto 
Milla Holm, terveysliikunnanohjaaja 
Eeva Elomäki, sihteeri 

Poissa:  Marketta Kuikka, hyvinvointilautakunta 
 
 
     
Käsitellyt asiat: 

1. Kokouksen avaus 
- Puheenjohtaja aloitti kokouksen klo 9.00 
 

2. Kokouksen päätösvaltaisuus 
- Kokous todettiin päätösvaltaiseksi. 

 
3. Vanhusten viikko  

- Suunniteltiin vanhusten viikon ohjelmaa ja sisältöä. Suunnittelua 
jatketaan eri toimijoiden kanssa ja ohjelmasta tehdään kutsu jaettavaksi 
laajalti eri kanaviin ja verkostoille. 

 
4. Liikuntatapahtuma- suunnittelua 

- Milla kertoi ajankohtaisista ikäihmisten toiminnoista sekä hanke- 
kuulumisista ja tulevista suunnitelmista, kuten Jalkaterveyspäivä 
5.11.2026. Käytiin keskustelua, että syksyn hyvinvointialueen Hei 
ikäihminen- tilaisuus sopisi sisällöltään esimerkiksi Jalkaterveyspäivään, 
joissa molemmissa teemana kaatumisten ehkäisy, tasapaino- ja 
jalkaterveysasiat. Ikäihmisten neuvosto osallistuu tapahtumaan ja välittää 
tietoa omille verkostoille ja eri paikkoihin. 

 
5. Terveiset hyvinvointialueen vanhusneuvostosta 

- Tohtoriopiskelijan vierailu ja kysely vaikuttamistoimielimille, käsitelty 
laitosulkoilutusta, ikääntyneiden sosiaalipalveluiden kuulumisia, 
ikääntyneiden hyvinvointisuunnitelman 2027-2030 valmistelu aloitettu. 



 

Ikäinstituutin esitys luonnon merkityksestä. Keskusteltu vanhustenviikon 
valtakunnallisen pääjuhlaan osallistumismahdollisuuksista kunnista.  

 
6. Kuulumiset hyvinvointilautakunnasta, valtuustosta ja 

liikenneturvallisuustyöryhmästä 
Valtuusto: 
- Ikiliikkujat-hankkeen ulkoiluystävätoiminta toimii aktiivisesti, 

vertaisohjaajia 20, ulkoiluystäviä 25-28, vuonna 2025 osallistumiskertoja 
vertaisohjattuihin ryhmiin yhteensä 2509. Hankkeen viimeinen 
toimintavuosi 2026. Käsitelty data-keskusasiaa, Ylämyllyn päiväkotiasiaa, 
mm. esteetön kokoontumistila esillä, hallintosäännön päivityksen 
yhteydessä käsitelty vaikuttamistoimielinten roolia. 
 

Liikenneturvallisuustyöryhmä: 
- Pyöräily nostettu Liikenneturvassa kehittämisen keskiöön. 
- Keskusteltiin heijastinvaljaiden tarpeesta, Ikäihmisten neuvosto esittänyt 

toiveensa sekä penkkien lisätarpeesta jalankulkuväylille. 
 

7. Muut asiat 
- Keskusteltiin rivitalojen ulkoportaiden kaiteista ja pohdittiin, voiko tehdä 

esitystä asiasta rakennusmääräyksiin liittyen. 
- Kesän avaus- tapahtumat 5.6. klo 10 alkaen Neliapila, Konttilanhovi ja 

Penttilänpiha- asumisyksiköissä ja palvelutaloissa. 
 

8. Seuraava kokous 
- Seuraava kokous 26.8. klo 9-11.30. 

 

9. Kokouksen päättäminen 
- Puheenjohtaja päätti kokouksen klo 11.26. 


