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Toimielin:

Ikdihmisten neuvosto

Aika ja paikka: 20.5.2026 klo 9.00-11.30 Kirkkolahden palvelurakennus,

Osallistujat:

Poissa:

Heinavedentie 2, Liperi

Tuula Laeslehto, pj., Elakeliiton Liperin yhdistys
Pekka Tuhkanen, Pohjois-Karjalan Seniorit ry
Marja Viitaniemi, Viinijarven eldkkeensaajat
Saimi Varis, SPR:n Liperin osasto

Ulla Jolkkonen, Elakeliiton Viinijarven yhdistys
Arja Piironen, Liperin Sydanyhdistys

Tuula Pakarinen, valtuusto

Milla Holm, terveysliikunnanohjaaja

Eeva Elomaki, sihteeri

Marketta Kuikka, hyvinvointilautakunta

Kasitellyt asiat:

1. Kokouksen avaus

Puheenjohtaja aloitti kokouksen klo 9.00

2. Kokouksen paatosvaltaisuus

Kokous todettiin paatésvaltaiseksi.

3. Vanhusten viikko

Suunniteltiin vanhusten viikon ohjelmaa ja sisaltéa. Suunnittelua

jatketaan eri toimijoiden kanssa ja ohjelmasta tehdaan kutsu jaettavaksi

laajalti eri kanaviin ja verkostoille.

4. Liikuntatapahtuma- suunnittelua

Milla kertoi ajankohtaisista ikdihmisten toiminnoista sekd hanke-
kuulumisista ja tulevista suunnitelmista, kuten Jalkaterveyspaiva
5.11.2026. Kaytiin keskustelua, etta syksyn hyvinvointialueen Hei
ikdihminen- tilaisuus sopisi sisalléltaan esimerkiksi Jalkaterveyspaivaan,
joissa molemmissa teemana kaatumisten ehkaisy, tasapaino- ja
jalkaterveysasiat. Ikdihmisten neuvosto osallistuu tapahtumaan ja valittaa
tietoa omille verkostoille ja eri paikkoihin.

5. Terveiset hyvinvointialueen vanhusneuvostosta

Tohtoriopiskelijan vierailu ja kysely vaikuttamistoimielimille, kasitelty
laitosulkoilutusta, ikddntyneiden sosiaalipalveluiden kuulumisia,
ikdantyneiden hyvinvointisuunnitelman 2027-2030 valmistelu aloitettu.
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Ikdinstituutin esitys luonnon merkityksesta. Keskusteltu vanhustenviikon
valtakunnallisen pddjuhlaan osallistumismahdollisuuksista kunnista.

6. Kuulumiset hyvinvointilautakunnasta, valtuustosta ja
lilkenneturvallisuustyéryhmasta

Valtuusto:

- Ikiliikkujat-hankkeen ulkoiluystavatoiminta toimii aktiivisesti,
vertaisohjaajia 20, ulkoiluystavia 25-28, vuonna 2025 osallistumiskertoja
vertaisohjattuihin ryhmiin yhteensa 2509. Hankkeen viimeinen
toimintavuosi 2026. Kasitelty data-keskusasiaa, Ylamyllyn pdivakotiasiaa,
mm. esteetdn kokoontumistila esilld, hallintosaanndn paivityksen
yvhteydessa kasitelty vaikuttamistoimielinten roolia.

Liikenneturvallisuustyéryhma:

- Pyoraily nostettu Liikenneturvassa kehittamisen keskioon.

- Keskusteltiin heijastinvaljaiden tarpeesta, Ikdihmisten neuvosto esittanyt
toiveensa seka penkkien lisatarpeesta jalankulkuvaylille.

7. Muut asiat
- Keskusteltiin rivitalojen ulkoportaiden kaiteista ja pohdittiin, voiko tehda
esitysta asiasta rakennusmaarayksiin liittyen.
- Kesan avaus- tapahtumat 5.6. klo 10 alkaen Neliapila, Konttilanhovi ja
Penttilanpiha- asumisyksikoissa ja palvelutaloissa.

8. Seuraava kokous
- Seuraava kokous 26.8. klo 9-11.30.

9. Kokouksen paattaminen
- Puheenjohtaja paatti kokouksen klo 11.26.



