
 

Liperin hyvinvointiryhmä  

 

Aika:  22.5.2025 klo 14.00 

Paikka:  Kunnanvirasto Varola-neuvotteluhuone, Varolantie 3 

Läsnä:  Erillinen lista 
 

 

Käsitellyt asiat: 

1.            Kokouksen avaus  

Puheenjohtaja avasi kokouksen klo 14.03. Esittäydyttiin lyhyesti. 

 

2.             Edellisen kokouksen muistio 

                          Ei huomauttamista edellisestä. 

 

3.            Hyvinvointialueen terveiset, Maarita Mannelin  

  Maarita esitteli hyvinvointialueen terveiset, esitys liitteenä. 

 

4.             Ajankohtaiset asiat toimialoilta lyhyesti 

• Järjestöt ja järjestöyhteistyö 
- Järjestöedustaja ei paikalla 

• Seurakunnat  
- Minna Turunen kertoi ikäihmisten parissa tehtävästä 

monipuolisesta toiminnasta, esim. Surukahvilatoimintaa aloitettu. 
Tapahtumien ja ryhmien osallistujamäärät lisääntyneet myös 
ikäihmisten osalta, muun muassa taloudelliset haasteet nousevat 
usein esille. 

• Kunta 
- Lapsiystävällinen kunta- tunnustus 
- Viinijärven kouluhanke käynnistyy 
- 150-vuotis juhlavuoden tapahtumia runsaasti, mm. nuorten 

tapahtuma 24.5. yläkoululla 
- Oppimisen tuen uudistus koskettaa laajasti kunnassa 
 

5.             Ikäihmisten hyvinvointi ja palvelut Liperissä 

- Tarja Hirvonen esitteli Siun soten laajaa toimintaa ikäihmisten 

parissa, liite. 

- Milla Holm kertoi kunnan monipuolisesta toiminnasta. 
Ensimmäisessä Ulkoiluystäväksi iäkkäälle -koulutuksessa koulutettu 
21 henkilöä, joista 15 avustaa viikoittain ulkoiluissa kaikissa Liperin 
asumispalvelun yksiköissä. 



 

o Perustettu uusia vertaisohjattuja ryhmiä ja kävelyporukoita 
useisiin eri kyliin. Uusia vertaisohjaajia 
rekrytoitu/koulutetaan syksyksi, yhteistyötä tehdään 
seurakunnan, ikäneuvolan sekä kotikuntoutuksen kanssa. 

o Seuraavassa Ulkoiluystäväksi iäkkäälle -koulutuksessa 
Liperissä kotihoito mukana -> tavoitteena saada 
ulkoiluystäviä kotihoidon asiakkaille. 

o Voima- ja tasapainoharjoittelun tehoryhmä alkaa 8.9. 
Liprakan kuntosalilla. Ohjaus ryhmiin ikäneuvolan ja 
kotikuntouksen kautta. Vertaisohjaajat apuna treeneissä  

o Kokeillaan uudentyyppistä vertaisohjattua ryhmää 
”tuoliturinat” Ylämyllyllä ja Viinijärvellä, tavoitteena saada 
mukaan myös vähän liikkuvia miehiä. 

 

6.             Ikäihmisten hyvinvointiin liittyvät hyvinvointisuunnitelman toimenpiteet 

Käytiin läpi laajan hyvinvointisuunnitelman ikäihmisiin liittyviä toimenpiteitä, 

joista useita jo käynnistetty. 

 

7.            Työryhmän kokoonpano seuraavalle valtuustokaudelle 

Keskustellaan työryhmän kokoonpanosta ja mahdollisista muutoksista 

valtuustokauden vaihtuessa. Esitetty mm. kulttuurikoordinaattoria mukaan. 

 

8.            Muut asiat 

           Ei muita asioita. 

 

9.            Seuraavat kokoukset syksylle 

- ti 16.9. klo 14 

- to 6.11. klo 14 

 

10.            Kokouksen päättäminen 

Puheenjohtaja päätti kokouksen klo 16.10. 


