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Liperin hyvinvointiryhma

Aika: 22.5.2025 klo 14.00
Paikka: Kunnanvirasto Varola-neuvotteluhuone, Varolantie 3
Lasna: Erillinen lista

Kasitellyt asiat:

1. Kokouksen avaus
Puheenjohtaja avasi kokouksen klo 14.03. Esittaydyttiin lyhyesti.

2. Edellisen kokouksen muistio
Ei huomauttamista edellisesta.

3. Hyvinvointialueen terveiset, Maarita Mannelin
Maarita esitteli hyvinvointialueen terveiset, esitys liitteena.

4, Ajankohtaiset asiat toimialoilta lyhyesti
e Jarjestot ja jarjestoyhteistyd
- Jarjestoedustaja ei paikalla
e Seurakunnat
- Minna Turunen kertoi ikdihmisten parissa tehtavasta
monipuolisesta toiminnasta, esim. Surukahvilatoimintaa aloitettu.
Tapahtumien ja ryhmien osallistujamaarat lisdantyneet myos
ikdihmisten osalta, muun muassa taloudelliset haasteet nousevat
usein esille.
e Kunta
- Lapsiystavallinen kunta- tunnustus
- Viinijarven kouluhanke kaynnistyy
- 150-vuotis juhlavuoden tapahtumia runsaasti, mm. nuorten
tapahtuma 24.5. ylakoululla
- Oppimisen tuen uudistus koskettaa laajasti kunnassa

5. Ikdihmisten hyvinvointi ja palvelut Liperissa
- Tarja Hirvonen esitteli Siun soten laajaa toimintaa ikdihmisten
parissa, liite.
- Milla Holm kertoi kunnan monipuolisesta toiminnasta.
Ensimmaisessa Ulkoiluystavaksi idkkaalle -koulutuksessa koulutettu
21 henkil63, joista 15 avustaa viikoittain ulkoiluissa kaikissa Liperin
asumispalvelun yksikoissa.



10.

o Perustettu uusia vertaisohjattuja ryhmia ja kdavelyporukoita
useisiin eri kyliin. Uusia vertaisohjaajia
rekrytoitu/koulutetaan syksyksi, yhteistyota tehdaan
seurakunnan, ikdneuvolan seka kotikuntoutuksen kanssa.

o Seuraavassa Ulkoiluystavaksi iakkaalle -koulutuksessa
Liperissa kotihoito mukana -> tavoitteena saada
ulkoiluystavia kotihoidon asiakkaille.

o Voima- ja tasapainoharjoittelun tehoryhma alkaa 8.9.
Liprakan kuntosalilla. Ohjaus ryhmiin ikdneuvolan ja
kotikuntouksen kautta. Vertaisohjaajat apuna treeneissa

o Kokeillaan uudentyyppista vertaisohjattua ryhmaa
"tuoliturinat” Ylamyllylld ja Viinijarvell3, tavoitteena saada
mukaan my0s vahan liikkuvia miehia.

Ikdihmisten hyvinvointiin liittyvat hyvinvointisuunnitelman toimenpiteet
Kaytiin lapi laajan hyvinvointisuunnitelman ikdihmisiin liittyvia toimenpiteita,
joista useita jo kdynnistetty.

Tyoryhman kokoonpano seuraavalle valtuustokaudelle
Keskustellaan tyéryhman kokoonpanosta ja mahdollisista muutoksista
valtuustokauden vaihtuessa. Esitetty mm. kulttuurikoordinaattoria mukaan.

Muut asiat
Ei muita asioita.

Seuraavat kokoukset syksylle
- ti16.9.klo14
- to6.11.klo 14

Kokouksen paattaminen
Puheenjohtaja paatti kokouksen klo 16.10.



