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Vapaa-aikapalvelut ikaihmisille

Ikaihmisten neuvosto 2.6.2023



i Liperin kunnan vapaa-

aikapalvelut

Lilkuntapalvelut
Nuorisopalvelut
Kulttuuripalvelut

Joensuun seudun kansalaisopisto

Keski-Karjalan musiikkiopisto
Seutukirjasto

www. liperi.fi



i Lilkkuntapalvelut syksy 2023

e Ohjatun lilkkunnan ryhmat

— Liprakan vesijumpat, tuolijumpat Ylamylly, Liperi,
Viinijarvi, seniorikuntosaliryhmat Liperissa,
avointen ryhmien tarjonta

e Henkilokohtainen liikuntaneuvonta

* Vertaisohjatut ryhmat
— Viinijarvi 1x/vko, Jyri 1x/vko, Liperi 3x/vko

www. liperi.fi


Huomautuksia esittäjälle
Esityksen muistiinpanot
Liprakan matalan kynnyksen kuntosaliryhmä pe, XXL-kuntosalicircuit  Jyri ke


i Kansalaisopiston

liikuntatarjonta:

Jyrin seniorikuntosali 2x/vko

Liprakan seniorikuntosali 1x/vko

Liprakan senioriallasryhmat ma ja ke

Soveltava voimaryhma Liperin TK
Avointen ryhmien tarjonta
Muiden ainealueiden tarjonta

www. liperi.fi



P-K:n kansanterveyden keskuksen

liikuntatyoryhman kaatumiset kuriin! —
kampanjaluonnos:

Vilittimisen paiva
24,11.23

Voimaa ruuasta
viikko?

>

Valtakunnallinen
mielenterveysviikko
vko 47
20.11.-26.11.23

Ikiliikkuja viikko
vko 11
11.3.-17.3.2024

Ikdihmisten terveyspaiva
14,10 Areena
“rollaattoriratsia”

A

KAATUMISET
Vanhustenviikko Turvallisesti kotona KURIIN!

1.10.-8.10.23 & liikkeells 2023-2024
18.9.-14.10.23

Vie vanhus ulos -kampanja
18.9.-1.10.23

fi

iperi

www. |


Huomautuksia esittäjälle
Esityksen muistiinpanot
Hyödynnetään olemassa olevia teemaviikkoja ja tapahtumia. Materiaalipankki Kansanterveyden verkkosivuille. Ikäihmisten terveyspäivä: Asumisturvallisuus –teema. 


i Nuoriso- ja kulttuuripalvelut

* Nuorisopalvelut
— K13 miitit
e Kulttuuripalvelut

www. liperi.fi
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