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Pohjois-Karjalan hyvinvointialue

ALOITE ikdneuvolajdrjestelman perustamiseksi

Pohjois-Karjalan kaikkien kuntien vanhusneuvostot esittiavat, etti

vanhusten ikdneuvolajérjesteima otettaisiin kdytt6on mahdollisimman pian kaikissa maakunnan
kunnissa.

Asian valmisteluun tulee ryhtya valittdmasti. Siksi esitimme, ettd

Pohjois-Karjalan hyvinvointialueen tulevan vuoden 2023 talousarvioon kirjataan maininta
ikineuvoloiden perustamisen ja valmistelun aloittamisesta vuoden 2023 aikana.

Perusteita ikineuvoloiden perustamiseile 16ytyy joistakin kunnista jo ajankohtana ennen Siun soten
aloittamista vuonna 2017. Tuolioin jo tiedettiin, mikd merkitys ikdantyvien ihmisten varhaisilla tutkimuksitla
ja niihin liittyvilla ennalta ehkaisevilld toimenpiteilld on heiddn mydhemmille mahdoilisuuksille pysyé
entistd pitempaan riittdvan terveina ja siten valttyd ymparivuorckautisilta hoiva- ja hoitotarpeilta.

Yhteiskunnan kokonaisvastuun ja kustannusten kannalta on suuri merkitys, missa vaiheessa ja kenen
toimesta tkddntyvien erittdin kallis loppueldman hoito ja hoiva pystytdan kattavasti toteuttamaan.

Ennaita ehkdiseva toiminta on kaikessa terveydenhoidossa oleellisin asia. Siksi sithen pitd3 ryhtyd heti
hyvinvointialueen aloittaessa toimintansa ja etenkin ikdantyvien kohdalla, kayttdvathin ikdantyvat ihmiset
tunnetusti vahintddn 2/3 kaikista terveyden- ja sairaanhoidon kustannuksista.

Oikealla ennalta ehkaisevilld toiminnalla ja omaishoidon oikea-aikaisella kehittamiselld voidaan ikdantyvien
ihmisten hoito ja hoiva turvata yhteiskunnan toimesta noin 1/6 :fla nykyisistd kokonaiskustannuksista.

NEilld perusteilla ikdneuvoloiden kdynnistaminen on syyta aloittaa mahdollisimman. Niiden avulla voimme
valttda erityisesti suurten ikdluokkien tarvitseman hoidon ja hoivan aiheuttamat erittain suuret
vhteiskunnan kustannukset ympéarivuorckautisessa palvelussa.

Pohjois-Karjala voisi olla ikaneuvoloiden osalta vahintdan viiden vuoden ajan kokeiiualueena maassamme,
onhan vaestdrakenteemme maan ikdantyneimpid. Kokeilualueeksi kannattaisi pyrkid, ehka sithen saataisiin
hieman kustannustukeakin.

Joensuussa 22.11.2022

Heindveden, llomantsin, Joensuun, Juuan, Kiteen, Kontiolahden, Lieksan, Liperin, Nurmeksen,
Outokummun, Polvijdrven, Radkkyldn ja Tohmajérven vanhusneuvostot

Toimeksi saaneena

Pertti Vainionpda
Joensuun ja Pohjois-Karjalan vanhusneuvoston puheenjohtaja
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VAHViKELlNJA

Mika on Vahvikelinja?

® Valtakunnallinen ikaantyneille suunnattu puhelinpalvelu. Vahvikelinja ei ole
perinteinen tukipuhelin,

@ Puhelinnumero on tavallinen kdnnykkdnumero, joten se kuuluu useimpien
operaattoreiden puhepaketteihin, eikd siihen soittamisesta koidu ylimaariisia kuluja.
Soittaa voi vaikka joka viikko.

Milloin voi soittaa?
* Maanantaisin, tiistaisin, keskiviikkoisin, torstaisin ja sunnuntaisin klo 13-15
e Torstaisin palvelemme myds ruotsiksi
» Palvelu on yleensd ruuhkaton. Soittaja valita ruuhkan sattuessa takaisinsoiton, jolloin
vapaaehtoinen soittaa takaisin heti vapauduttuaan.
Kuka puhelimeen vastaa?
® Vanhustydn keskusliiton koulutetut vapaaehtoiset, jotka ovat eri ikdisi ja asuvat
puolilta Suomea,
@ Vahvikelinjan numeroon on turvallista soittaa. Vapaaehtoisemme ovat {uotettav:a
eikd puhelun sisallostd kerrota ulkopuolisilie.
Mita Vahvikelinjalla tapahtuu?
¢ Puhelun sisdlté muocdostuu aina soittajan toiveiden mukaan
e Puhelun aikana voi
o keskustelila itselle tirkeistd asioista
o ratkoa aivopdhkindita tai visailla, tehtdvissa riittds valinnanvaraa helpoista
haastaviin
o jumpata ja saada arjen liikkumiseen vinkkeja
o tehdd muistiharjoituksia
o muistella tai keskustella ajankohtaisista aiheista
Kuka voi soittaa Vahvikelinjaan?
® Kaikki ika@ntyneet asuinpaikasta riijppumatta. Tilastointia varten puhelussa kysytain
soittajan ika ja asuinpaikka. Soittajan yksityisyys on turvatty, eikd ole vilttamatonts
antaa mitdan tietoja itsestdén, ellei halua.
» Vahvikelinjaan voi jattda ikddntyneen luvalla soittopyynnén, niin hinelle soitetaan
seuraavan paivystyksen aikana. Soittopyynnét jitetdin numeroon: 050 5145711 tai
sahkdpostitse: senioritoiminta@ vtk fi
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HALUAISITKO JUTELLA MIELTASI PAINAVISTA ASIOISTA
LUOTTAMUKSELLISESTI AMMATTILAISEN KANSSA?

MIFTITYTTAAKG ELAMANTILANTEES]
SINUA?

OLETKO KOKENUT ELAMANMUUTOKSEN?

KOETKO OLOSI YKSINAISEKS! TA!
TURVATTOMAKSI?

ONKO SINULLA HUOLIA, JOISTA HALUAT
JUTELLA?

Jos haluat yksil6llistd tukea luottamuksellisesti, téytd yhteystietosi alla
olevaan kenttddn ja palauta esite Siun soten Seniorineuvonta Ankkuriin
asoitteeseen: Rauhankatu 1 A, Matti-talo, 80100 Joensuu

MNimi:
Katuosoite:
Postinumero:
Paikkakunta:
Puhelinnumero:
Syntymaaika:

Olen tietoinen, ettd henkildtietojani kisiteilddn asian hoitamiseksi. Henkildtietojen
kdsittelystd on laadittu kuvaus tietosuojaselosteen muodaossa, joka on ndhtavilld Siun
soten verkkosivuilla.

Paivays ja allekirjoitus:

Kiitos yhteydenotostasi!

TydntekilAmme ottaa sinuun yhteyttd puhelimitse noin kahden viikon sisalld esitteen
palautumisesta.




