
Toimielin:  Ikäihmisten neuvosto 

Aika ja paikka:   26.1.2023 klo 9.00-11.50 Penttilä-sali, Koulukuja 1, Liperi 

Osallistujat:  Laeslehto Tuula, puheenjohtaja 
Leppänen Kalevi, jäsen 
Timoskainen Liisa, varajäsen 
Kotkajuuri Kauko, varapuheenjohtaja 
Tuhkanen Pekka, jäsen 
Räsänen Orvokki, jäsen 
Pakarinen Tuula, valtuuston edustaja 
Jetsonen Anne, hyvinvointilautakunnan edustaja 
Melkko Satu, Siun sote 
Linkola Riitta, sihteeri 

Poissa: Tuomo Immonen, jäsen 
Pekonen Jouni, elinympäristöpalvelut 

Liperin ikäihmisten neuvoston muistio 26.1.2023 

Käsitellyt asiat: 

1. Kokouksen avaus
Puheenjohtaja avasi kokouksen klo 9.00.

2. Laillisuus ja päätösvaltaisuus
Todettiin läsnäolijat. Kokous todettiin laillisesti koolle kutsutuksi ja päätösvaltaiseksi.

3. Terveiset hyvinvointialueen vanhusneuvostosta
Puheenjohtaja edustaa Liperin ikäihmisten neuvostoa hyvinvointialueen
vanhusneuvostossa.
- Vanhusneuvosto on tehnyt aloitteen hyvinvointialueen valtuustolle omahoitaja- ja
omalääkärikokeilusta sekä ikäneuvolajärjestelmän perustamisesta.
- Vuoden 2023 maakunnalliseksi vanhusten viikon teemaksi on esitetty ehkäisevää
päihdetyötä.
- Asumispalveluyksiköiden vastuulääkärijärjestelmä on kokeilussa mm. Liperissä. Satu
Melkko toi esille, että järjestelmä on toiminut hyvin ja se keventää
päivystyspoliklinikan ruuhkautumista. Myös ensihoitopalveluissa on mahdollisuus
ottaa yhteyttä geriatriseen päivystykseen.
- Hyvinvointialueen strategian valmistelu on esillä jokaisessa vanhusneuvoston
kokouksessa.
- Jaossa Kotini ikääntyy kanssani -esite, joka ohjaa ikääntymiseen liittyvien asioiden
ennakointiin.

https://9.00-11.50
https://9.00-11.50


4. Ikäihmisten neuvoston rooli liperiläisten ikäihmisten osallisuudessa ja
vaikuttamismahdollisuuksissa. Tuula Pakarisen opinnäytetyö
Opinnäytetyö on luettavissa osoitteessa:
Microsoft Word - Joulukuu 2022, Tuula 1803525 .docx (theseus.fi)
Muistion liitteenä Tuula Pakarisen esitys (liite1)

5. Järjestötyöryhmän kokous ja sen terveiset
Järjestötyöryhmä kokoontui 1.1.2023. keskeisenä asiana Vuosikellon käyttöön
ottaminen yhdistysten toiminnassa.  Vapaa-aikapalveluiden vuosikello ja tyhjä
vuosikello yhdistysten omaan käyttöön löytyvät osoitteesta:
Harrastustoiminnan vuosikello - liperi.fi

6. Runon ja laulun iltapäivä 15.2.
Runon ja laulun iltapäivä toteutetaan yhteistyössä Liperin seurakunnan kanssa
Ylämyllyn seurakuntatalolla 15.2. klo 13.

7. Vuoden 2023 KUHA-toiminnan avaaminen
KUHA-toiminta avataan virkistystuokioiden toteuttamiseksi Liperin palvelutaloilla.
Rahaa varataan 300/palvelutalo, yhteensä 1800 €, josta 600 € katetaan Rauha Ylösen
kuolinpesän varoista ja 1200 € kulttuuritoiminnan puolelta.

8. Edustajan valinta Liperin ikäohjelman ohjausryhmään
Tuula Laeslehto valittiin ikäihmisten neuvoston edustajaksi Liperin ikäohjelman
ohjausryhmään, varalle Kauko Kotkajuuri

9. Lämpiö.fi -palvelu on avattu
Lämpiö.fi sivustolla on maksutta runsaasti ikäihmisille soveltuvia materiaaleja mm.
harrastuksiin, liikkumiseen ja kulttuuriin liittyen.

10. Unelmien liikuntapäivä 10.5.
Unelmien liikuntapäivänä ikäihmisten neuvosto järjestää kävelyjalkapallotapahtuman
Ylämyllyllä. Yhteistyökumppaniksi pyydetään Ylämyllyn Yllätystä.

11. Muut esille tulevat asiat
- Läntisen alueen ikäihmisten palveluiden palvelujohtaja Tuija Jussila tulee ikäihmisten
neuvoston vieraaksi 1.6. kokoukseen.
- ikäihmiset tarvitsevat usein apua esim. lumitöiden ja pihatöiden tekemiseksi. Voisiko
tässä olla työsarkaa nuorille esim. 4H-yrittäjyyden kautta?
SPR on pystynyt työllistämään nuoria mm. ulkoiluavustajiksi ja siivoustyöhön.
Puheenjohtaja on ollut näistä asioista yhteydessä Duunitaloon.
- Viinijärven kouluremontin osalta suunnitelmat vielä kesken. Ikäihmisten neuvostossa
kannatusta sai kuntosalitoiminnan keskittäminen esim. Linja-autoaseman vieressä
oleviin tiloihin, jos tiloja saadaan laajennettua.
- Verkkoseminaareja:
9.3. valtakunnallisen ikäohjelman juhlaseminaari
23.3. Ikääntyneiden hyvään asumiseen hyvinvointialueilla
- Kulttuuritapahtumia: Päiväkinotoiminta käynnistyy 1.2., Joensuun kaupunginteatterin
vierailu Liperissä 11.3. näytelmällä Hirvimetsä, Lämpiö.fi -ohjelmasivusto on avattu, os.
lampio.fi.

https://lampio.fi
https://L�mpi�.fi
https://L�mpi�.fi
https://L�mpi�.fi
https://liperi.fi
https://theseus.fi
https://lampio.fi
https://L�mpi�.fi
https://L�mpi�.fi
https://L�mpi�.fi
https://liperi.fi
https://theseus.fi


- Terveysmyytit kumoon – Medialukutaitoa ja terveystietoa ikääntyneille 20.2. 

12. Seuraava kokous 
Seuraava kokous to 2.3. Penttilä-salissa klo 9.00. 
Huom! Huhtikuun kokous siirtyy pidettäväksi to 20.4. 

13. Kokouksen päättäminen 


