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Vapaa-aikapäällikön tervehdys

Liiku ja harrasta Liperissä -esite on koottu kesä–heinäkuun 2023 aikana ennakkotietojen perusteella. 
Muutokset ovat valitettavia, mutta mahdollisia. Seuraa harrastusmahdollisuuksia  

tapahtumajärjestäjien nettisivuilla ja somessa.
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Toiselle harrastus on jokapäiväistä kilpaurheilua tai jokapäiväistä 
hyötyliikuntaa kävellen, toiselle esimerkiksi kerran vuodessa 
toistuva kalastusretki�

Suurimmalle osalle harrastuksen määrä lienee jotakin näiden väliltä� 
Wikipedian – jonka luotettavuudesta voimme olla montaa mieltä 
– mukaan ”harrastus on säännöllisesti harjoitettua vapaa-ajan 
toimintaa, jonka tarkoituksena on rentouttaa ja tuottaa mielihyvää� 
Harrastamisen motiivina on nautinto ja kiinnostus aiheeseen, 
toisinaan jopa rahallinen palkkio� --- Harrastaminen voi johtaa 
johonkin hyödyllisen tiedon, taidon tai kokemuksen hankkimiseen tai 
kartuttamiseen�” Aika osuvasti sanottu� 

Paljonko ja millä välineillä  
harrastat, että harrastat? 

Harrastamisen hinta voi vaihdella laidasta laitaan: kaiken ylimääräisen rahan vievästä lähes 
maksuttomaan� Matalan kynnyksen kokeilua varten Liperin kunnan vapaa-aikapalveluista voit lainata 
maksutta esimerkiksi lumikengät, liukulumikengät, lastenkantorinkan tai fatbiken� Tarkemmat tiedot 
lainavälineistä löydät tästä esitteestä sivulta 13�

Kokeilukertojen jälkeen kenties uskaltaudut vuokraamaan välineitä myös muualta tai vaihtoehtoisesti 
ostamaan omat� Matalan kynnyksen kuntosalikäyntejä varten meillä on tarjolla esimerkiksi maksuton 
Jyrin kuntosali (sivu 10) ja maksutonta kuntosaliopastusta (s� 8)� Kuntosalin palvelujen vaatimustason 
kasvaessa kuntamme alueella löytyy useampikin maksullinen kuntosali� 

Minulle melonta on edustanut tähän asti sitä noin kerran vuodessa tapahtuvaa harrastusta ilman omaa 
harrastusvälinettä� Melomaan olen päässyt opiskelujen puitteissa, vuokraten tai lainaten välineen� 
Kesällä 2023 tilanne on kuitenkin toinen: nyt minulla on oma kajakki ja vuosittaiset melontakerrat ovat 
tätä kirjoittaessa jo tuplaantuneet�

Ja onneksi aina kaiken ei tarvitse olla uutta – minun tähän harrastukseen käyttämääni harrastusmäärään 
nähden toiselle käyttämättömäksi jäänyt kajakki on juuri sopiva� Millainen sinun harrastuksesi määrä ja 
taso on: tarvitsetko uusia välineitä, riittääkö vuokrattu vai löydätkö käytettynä?

Antoisaa harrastusretkeilyä syksyn 2023 – kevään 2024 Liiku ja Harrasta Liperissä -esitteen parissa� 
Toivottavasti sen kautta sinulle tulee näkyväksi meidän erilaisia harrastuksia tarjoavien tahojemme kautta 
jokin harrastuksiin liittyvä seikka, joka on tähän asti ollut näkymättömissä� 

Hyvää harrastekautta toivotellen,  
Reetta Partanen, vapaa-aikapäällikkö
Kuva: Velma Partanen
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Vapaa-aikapalvelut Nuorten Liperistä  
harrastustoimintaa  
ja tekemistä  
lapsille ja nuorille

Vapaa-aikapalvelujen toimisto 
sijaitsee Liperin linja- 
autoasemalla, Koivutie 4�
Hyvinvointipalvelujen keskus  
on osoitteessa  
Keskustie 3, Liperi�
Postiosoite on PL 20,  
83101 Liperi�
Lisätietoja:

 www�liperi�fi/vapaa-aika
 www�nuortenliperi�fi

instagram liperinvapla
instagram liperin_nuorisotyo
FACEBOOK-SQUARE   Liperin kunnan  

vapaa-aikapalvelut

Henkilöstö

VAPAA-AIKAPÄÄLLIKKÖ
Reetta Partanen,  
p� 0400 678 799
reetta�partanen@liperi�fi
• vapaa-aikapalveluiden hallinto

VAPAA-AIKAOHJAAJAT
Riitta Linkola, p� 0400 585 539
riitta�linkola@edu�liperi�fi
• kulttuuripalvelut
•  ikäihmisten neuvoston 

sihteeri
Ylämyllyn alueen  
vapaa-aikaohjaaja,  
p� 040 821 8307
• Ylämyllyn nuorisotila
•  avoimen nuorisotyön sekä 

lomatoimintojen koordinointi
Mikael McKeough,  
p� 040 674 1748
mikael�mckeough@edu�liperi�fi
• Viinijärven nuorisotila
Tanja Immonen, p� 050 472 3209
tanja�immonen@edu�liperi�fi
• Liperin nuorisotila
• nuorisovaltuusto

HARRASTEKOORDINAATTORI
Anni Kärjä, p� 050 421 7893
anni�karja@edu�liperi�fi 
• harrastamisen Suomen malli

KOULUNUORISOTYÖNTEKIJÄ
Miia Nivala, p� 040 670 6521
miia�nivala@edu�liperi�fi
• koulunuorisotyö
• lapsiparlamentti
• Lapsiystävällinen Kunta

TERVEYSLIIKUNNANOHJAAJA
Mira Kostamo, p� 040 582 6726
mira�kostamo@edu�liperi�fi
• terveysliikuntaryhmät
• liikuntaneuvonta 

ETSIVÄ NUORISOTYÖ
Pauliina Sormunen,  
p� 040 673 5106
pauliina�sormunen@edu�liperi�fi
FACEBOOK-SQUARE  Pauliina Liperin Etsivä
instagram pauliinaetsiva
Jenna Korhonen, p� 050 407 0636
jenna�korhonen@edu�liperi�fi
FACEBOOK-SQUARE  Jenna Liperin Etsivä
instagram jennaetsiva
SNAPCHAT jennaetsiva
Toimisto:  
Jäkäläpolku 2 A 1, Ylämylly

LIPRAKAN UIMAHALLI JA 
KUNTOSALI
Silmutie 11, Käsämä
Liprakka, uinninvalvojat,  
p� 040 679 3632 
liprakka@liperi�fi 

 www�liperi�fi/uimahalli

UINNINVALVOJA/ 
UINNINOPETTAJA
Helena Tietäväinen,  
p� 050 443 1668
helena�tietavainen@liperi�fi 
• uimavalvonta
• uimaopetus

Nuorisotilat

FACEBOOK-SQUARE  Liperin nuorisotyö
INSTAGRAM-SQUARE liperin_nuorisotyo
tiktok @liperin_nuorisotyo
youtube Liperin nuorisotyö

LIPERIN NUORISOTILA
Koivutie 4,  Liperi
INSTAGRAM-SQUARE liperinnuorisotalo

VIINIJÄRVEN NUORISOTILA
Joensuuntie 1, Viinijärvi
INSTAGRAM-SQUARE viinijärvennuokkari

YLÄMYLLYN NUORISOTILA
Laavupolku 2, Ylämylly
INSTAGRAM-SQUARE ylämyllyn_nuokkari
SNAPCHAT ylamylly_nuokka 

Nuorten Liperi on verkkosivusto, jonne  
kootaan lapsille ja nuorille suunnattuja tapahtumia 
ja harrastustoimintaa Liperin alueella. 

Sivusto on Liperin kunnan organisoima,  
mutta kaikki lapsille ja nuorille toimintaa 
järjestävät tahot pääsevät halutessaan 
tuomaan omaa toimintaa verkkosivuilla olevaan 
harrastuskalenteriin� Nuorten Liperi -sivustolla 
pääset tutustumaan Liperin kunnan nuorisotyöhön, 
sen tekijöihin, tiloihin ja työmuotoihin� 

Nuorten Liperi -verkkosivuston kanssa käsi kädessä 
toimii nuorisokortti-mobiilisovellus. 

Sovellus tuo käyttäjälle tietosuojatun tavan kirjata 
tai kirjautua harrastustoimintaan� Nuorisokorttia 
ylläpitää Liperin kunnan vapaa-aikapalveluiden 
nuorisotyön henkilökunta� 

Nuorten Liperi -sivuston käyttöön liittyvissä asioissa lisätietoja 
antaa Anni Kärjä,  anni�karja@edu�liperi�fi, p� 050 421 7893

 WWW.NUORTENLIPERI.FI 

http://www.liperi.fi/vapaa-aika
http://www.nuortenliperi.fi
https://www.instagram.com/liperinvapla/
https://www.instagram.com/liperin_nuorisotyo/
https://www.facebook.com/liperinvapla
https://www.facebook.com/liperinvapla
https://www.facebook.com/pauliinasormunen.etsivatyo
https://www.instagram.com/pauliinaetsiva/
https://www.facebook.com/profile.php?id=100071635937120
https://www.instagram.com/jennaetsiva/
https://www.liperi.fi/uimahalli
https://www.facebook.com/liperinnuorisotyo
https://www.instagram.com/liperin_nuorisotyo/
https://www.tiktok.com/@liperin_nuorisotyo
https://www.youtube.com/channel/UCGuL1I5A11vwmcBvXa1sPwQ
https://www.instagram.com/liperinnuorisotalo/
https://www.instagram.com/liperinnuorisotalo/
https://www.instagram.com/viinijarvennuokkari/
https://www.instagram.com/ylamyllyn_nuokkari/
http://www.NUORTENLIPERI.FI
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Harrastamisen  
Suomen malli

Harrastamisen Suomen mallin tavoitteena on tukea 
lasten ja nuorten hyvinvointia mahdollistamalla 
jokaiselle lapselle ja nuorelle mieluisa ja maksuton 
harrastus koulupäivän yhteydessä.  

Harrastamisen Suomen mallin 1�-9�-luokkalaisten 
lukuvuoden 2023–2024 kestävään kerho- ja 
pajatoimintaan ilmoittautuminen alkaa 

Harrastustoimintaan liittyvissä asioissa 
lisätietoja antaa Anni Kärjä,  
anni�karja@edu�liperi�fi, p� 050 421 7893

maanantaina 21.8. klo 14
 
ja kerhot starttaavat maanantaista 4�9� alkaen� 

Koulukohtaiset kerholukujärjestykset tulevat 
Wilmaan sekä Liperin kunnan virallisiin 
tiedotuskanaviin koulujen alkaessa�
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Liikuntaneuvontaa  
liperiläisille

Liperin kunta järjestää maksutonta liikuntaneuvontaa eri ikäisille  
ja eri elämänvaiheissa oleville kuntalaisille.

PERHELIIKUNTANEUVONTA
Perheliikuntaneuvonta on suunnattu kaikille 
liperiläisille varhaiskasvatusikäisten lasten perheille, 
jotka haluavat lisätä liikettä omaan arkeensa� 
Liikuntaneuvontaan voi tulla pienen tai ison 
kysymyksen kanssa ja jokainen käynti räätälöidään 
perhekohtaisesti� 

Mitä liikuntaneuvonta voi antaa?
•  lisää koko perheen liikkumista arjessa
•  auttaa perheitä löytämään omia mielekkäitä 

tapoja liikkua
•  vinkkejä ravitsemuksesta
•  tietoa Liperin liikuntamahdollisuuksista
•  liikuntakokeiluita
•  rytmiä ja yhteistä tekemistä arkeen

Varaa aika 
Liikuntaneuvontaa toteutetaan tapaamisina 
ja puhelin- tai Teams-neuvontana� Varaa aika 
maksuttomaan perheliikuntaneuvontaan suoraan 
liikuntaneuvojalta� Aika voidaan varata myös 
vasukeskustelujen yhteydessä tai lastenneuvolan 
palveluissa� Tapaamispaikka ja -aika sovitaan 
ajanvarauksen yhteydessä� 

Ota yhteyttä:
Mira Kostamo, terveysliikunnanohjaaja  
mira�kostamo@edu�liperi�fi, p� 040 582 6726

HENKILÖKOHTAINEN LIIKUNTANEUVONTA
Liikutko terveyden kannalta riittävästi? Kaipaatko 
tukea ja opastusta liikunnan aloittamiseen? 

Varaa aika maksuttomaan, henkilökohtaiseen 
liikuntaneuvontaan! Liikuntaneuvonta on  
suunnattu liikuntaa aloitteleville ja painon- 
hallinnan kanssa kamppaileville henkilöille, joilla 
ei ole akuuttia hoitoa tai kuntoutusta vaativaa 
sairautta� 

Liikuntaneuvonnassa saat tietoa alueen 
liikuntamahdollisuuksista sekä tukea liikunnan 
aloittamista varten� Tapaamisia on viisi ja 
tapaamisaika ja -paikka sovitaan ohjaajan kanssa� 
Tapaamiset räätälöidään jokaisen asiakkaan 
toiveiden ja tarpeiden mukaiseksi�

Ota yhteyttä:
Mira Kostamo, terveysliikunnanohjaaja
mira�kostamo@edu�liperi�fi, p� 040 582 6726

LÄHETÄÄN LIIKKEELLE! -LIIKUNTANEUVONTA 
PIENRYHMÄSSÄ 
Kaipaatko tukea ja tsemppausta liikunnan  
aloittamiseen, ja koet, että yhdessä toisten 
vertaisten kanssa se olisi mukavampaa? Lähde 
mukaan uuteen toimintamalliin, liikunta- 
neuvontaan pienryhmissä�

Liikuntaneuvonta pienryhmissä on suunnattu 
30–60-vuotiaille vähän liikkuville kuntalaisille, 
jotka kaipaavat apua ja tukea sekä vertaistukea 
liikkumiseen ja hyvinvointiin� Tavoitteena on 
saada liikkuminen osaksi arkea ja löytää jokaiselle 
mieluisat tavat liikkua� Neuvonta on maksutonta�

Aloitukset syyskuussa ja helmikuussa� Tapaamis-
kertoja on kuusi ja ne sisältävät hyvinvointi-iltoja, 
yhteistä ajatustenvaihtoa, lajikokeiluja sekä  
tutustumista yhdessä Liperin lähiliikuntapaikkoihin�

Haku syksyn 2023 ryhmään aukeaa elokuussa 
2023, seuraava haku tammikuussa 2024�

Lisätietoja terveysliikunnanohjaajalta tai  
 www�liperi�fi/liikuntaneuvonta

OPASTUSTA KUNTOSALEILLA
Oletko kiinnostunut kuntosaliharjoittelusta, mutta 
et ole varma, miten päästä alkuun? Liperin kunta 
tarjoaa maksutonta laiteopastusta ja henkilö-
kohtaista ohjausta kuntosaleilla� Ohjaaja opettaa 
laitteiden turvallista ja oikeaa käyttöä ja antaa 
tekniikkavinkkejä� Halutessasi voit sopia ohjaajan 
kanssa ajan henkilökohtaisen kuntosaliohjelman 
tekemiseksi�

Ota yhteyttä ja sovitaan opastusaika: 
Mira Kostamo, terveysliikunnanohjaaja 
mira�kostamo@edu�liperi�fi, p� 040 582 6726

Helena Tietäväinen (Liprakka ja Jyri) 
uimaopettaja/-valvoja, liikuntaneuvoja  
helena�tietavainen@liperi�fi, p� 050 435 7025 

VESILIIKUNTAOPASTUS
Haluaisitko tutustua vesiliikuntaan liikunta- 
muotona? Liperin kunta tarjoaa maksutonta 
opastusta� Vesiliikuntaopastus on suunnattu 
aloittelijoille� Opastus voi sisältää uintitekniikoiden 
alkeita, vesijuoksua tai vesijumppaa�

Ota yhteyttä: 
Helena Tietäväinen (Liprakka ja Jyri) 
uimaopettaja/-valvoja, liikuntaneuvoja  
helena�tietavainen@liperi�fi, p� 050 435 7025

Avoimet  
perheliikuntavuorot

AVOINTA JA MAKSUTONTA PERHELIIKUNTAA 
1.9.–15.12.2023 

Avoimet perheliikuntavuorot järjestetään 
yhteistyössä paikallisten seurojen ja järjestöjen 
kanssa� Perheliikunnassa lapsi ja aikuinen 
liikkuvat yhdessä� 

Perheliikunta on tarkoitettu kaikille alle 9-vuotiaiden 
lasten perheille� Myös vanhemmat sisarukset ovat 
tervetulleita mukaan� Jokaisesta perheestä tulee 
olla mukana aikuinen, jonka vastuulla lapsi liikkuu� 

Vuoroille ei tarvitse ilmoittautua etukäteen� 
Riittää, kun tulette paikalle! Omatoimivuorolla  
toimitaan yhteisvastuullisesti huolehtien 
välineiden raivauksesta� 

Liperin kirkonkylä – Lajikokeiluja ulkona ja 
sisällä (kokoontuminen Liperin päiväkodilla tai 
Yhteisötalolla)

Viinijärvi – Suunnistusta ja lajikokeiluja  
(kokoontuminen Viinijärven pesäpallokentän luona)

Ylämylly – Ohjattua ja vapaata liikkumista 
(Taikametsän päiväkodin liikuntatila)

Tarkemmat aikataulut vuoroista päivitetään 
kunnan verkkosivuille elokuun aikana:  

 www�liperi�fi/perheliikunta 

Lisäksi tiedot ovat saatavilla varhaiskasvatuksen 
TinyAppissa ja Wilmassa�

Vaikuta perheliikunnan sisältöihin! Vastaamalla 
QR-koodin takana löytyvään lyhyeen kyselyyn 
voitte esittää toiveita perheliikunnasta tai 
ilmoittaa yhteystietonne, jolloin saatte tiedon 
liikuntaryhmien aikatauluista ensimmäisten 
joukossa� 

Perheliikuntaa järjestetään 
osana AVI:n rahoittamaa 
Perheet liikkumaan 
-hanketta� 

http://www.liperi.fi/liikuntaneuvonta
https://www.liperi.fi/perheliikunta
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Liikuntapaikat
Kuntosalit

Maksuttomat yleisövuorot (1.9.2023–31.5.2024) 
Maksuttomia vuoroja on tarjolla Jyrin liikuntahallin 
kuntosalissa ja Kyläsalilla Liperissä� Liprakan 
kuntosali on maksullinen, kts� Liprakan kuntosalin 
aukioloajat s� 12� Tarjolla on myös maksutonta 
kuntosaliopastusta, ota yhteys liikunnanohjaajaan�

KYLÄSALI
Koulukeskus, Koulutie 2, Liperi
ti klo 7–8  vertaisohjattu seniorikuntosalivuoro
ti klo 12–13  vertaisohjattu seniorikuntosalivuoro
ti klo 17�30–19
pe klo 7–8  vertaisohjattu seniorikuntosalivuoro
pe klo 14–15

JYRIN KUNTOSALI
Jyrin liikuntahalli, Patteristontie 12 b, Ylämylly

maanantai klo 7–14 ja klo 16�30–21�30
tiistai klo 7–10, 11–19 ja klo 20�30–21�30
keskiviikko klo 7–17 ja klo 18–21�30
torstai  klo 7–10, klo 11–14, klo 16�30–19 ja 

klo 20�30–21�30
perjantai klo 7–10 ja klo 11–21�30
lauantai klo 7–18�30
sunnuntai  klo 10�30–12 naisten vuoro,  

yleinen vuoro klo 12–21
Jyrin liikuntahallin kuntosalin yleisövuoroille 
kulku tapahtuu kulkutunnisteilla� Tunnisteen 
saat maksutta Liperin kunnan palvelupisteeltä 
kunnanvirastolta� Kunnan palvelupiste sijaitsee 
osoitteessa Varolantie 3, 83100 Liperi� 
Palvelupiste on avoinna maanantaista  
perjantaihin klo 9–11� Käyttäjien tulee huolehtia, 
että ulkopuolisia ei pääse halliin�

Palvelupisteen yhteystiedot:
Arja Puoskari, arja�puoskari@liperi�fi,  
p� 040 652 7707

VIINIJÄRVEN KOULUN KUNTOSALI
Ei ole käytössä talvikaudella 2023–2024�

VIINIJÄRVEN LINJA-AUTOASEMAN KUNTOILUTILA
Viinijärven linja-autoasemalla (Kauppatie 4, 83400 
Viinijärvi) on vanhalta nuorisotilalta siirretyt 
kuntosalilaitteet: jalkaprässi, lähentäjä- 
loitontajalaite, polven ojentajalaite sekä joitakin 
pienliikuntavälineitä� 
Kuntoilulaitteet ovat kuntalaisten käytettävissä 
talvikautena klo 15–21 iltavalvojan töissä ollessa� 
Ovien avaamista varten tavoitat iltavalvojan 
puhelimitse p� 040 574 7923�
perjantai            klo 9–10  

vertaisohjattu seniorikuntosalivuoro

LIIKUNTASALIT JA KENTÄT

Liikuntasalien ja kenttien varaukset löytyvät 
kunnan tilavarauskalenterista:  

 kunta�asio�fi/liperi
Tilavarauskalenterin kautta voit tehdä yksittäisiä 
varauksia� Vakiovuorot haetaan erillisellä  
lomakkeella� Lisätietoja hakemisesta ja  
hakuajoista verkkosivuillamme: 

 www�liperi�fi/tilojen-varaaminen

Lisätietoja Liperin liikuntapaikoista: 
 www�liperi�fi/liikunta-ja-ulkoilu

POIKKEUKSET LIIKUNTATILOJEN  
AUKIOLOAJOISSA

Liikuntatilat ovat suljettuina
• itsenäisyyspäivä 6�12�2023 
• joulu 24�–26�12�2023 
• uusi vuosi 31�12�2023–1�1�2024 
• loppiainen 6�1�2024 
• pääsiäinen pe–ma 29�3�–1�4�2024
• vappu 30�4�–1�5�2024
• helatorstai 9�5�2024
• juhannus 21�–23�6�2024

Liperin kunnan  
talviliikuntapaikat

Liperin latuverkosto muuttuu talven 2023–2024 
aikana� Saat tietoja laduista, luistinradoista ja 
muista liikuntapaikoista Liperin kunnan sivuilta  

 www�liperi�fi/liikunta-ja-ulkoilu

LADUT
Latujen sijainnit päivitetään uusien reittien 
valmistuttua kunnan verkkosivuille  

 www�liperi�fi/ladut
Latujen kunnossapidon seuranta 

 joensuu�fluentprogress�fi/outdoors 

LUISTINRADAT JA -KAUKALOT 
Luistinratojen sijainnit ja kunnostuksen seuranta:

 joensuu�fluentprogress�fi/outdoors

TALVIPOLKU
Talvipolku eli Heinälampi Winter Trail on kävelyyn 
ja fatbike-pyöräilyyn tarkoitettu lumisen ajan 
ulkoilureitti� Reitin polku kunnostetaan  
säännöllisesti moottorikelkalla ja se pyritään 
pitämään mahdollisimman kovana� 
Talvipolun lähtöpaikkana on Pärnävaaran 
urheilukeskus, Urheilutie 5, Ylämylly� 
Kunnostustilannetta voi seurata osoitteessa 

 joensuu�fluentprogress�fi/outdoors

KINTTUPOLKUREITISTÖ
Liperin Kinttupolut tarjoavat 65 kilometriä reittejä 
kaikille luonnossa liikkujille� Kinttupolkujen 
reitistökokonaisuus muodostuu seitsemästä 
rengasreitistä Pärnävaaran, Vaivion ja Käsämän 
alueilla� Tule tutustumaan, retkeilemään ja nauti 
taukoeväät kunnostetuilla tulipaikoillamme! 
Kinttupolkuverkoston reiteistä löydät tietoja  

 www�liperi�fi/kinttupolut  
tai Outdoor Activen sivuilta  

 www�outdooractive�fi 

https://kunta.asio.fi/onlinekalenteri/liperi/guest.php?page=
http://www.liperi.fi/tilojen-varaaminen
http://www.liperi.fi/liikunta-ja-ulkoilu
http://liperi.fi/liikunta-ja-ulkoilu
http://www.liperi.fi/ladut
https://joensuu.fluentprogress.fi/outdoors
http://joensuu.fluentprogress.fi/outdoors
http://joensuu.fluentprogress.fi/outdoors
http://www.liperi.fi/kinttupolut
http://www.outdooractive.fi
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Liprakan uimahalli  
ja kuntosali

Liprakan uimahalli ja kuntosali
Silmutie 11, 83430 Käsämä

 www�liperi�fi/uimahalli
FACEBOOK-SQUARE  Liprakka
INSTAGRAM-SQUARE liprakan_uimahalli
Liprakka avautuu huoltokatkon jälkeen tiistaina 
1�8�2023� Uimahalli ja kuntosali ovat avoinna 
1.8.–1.9. alla olevin aukioloajoin:
• ti–pe klo 13–18
• la–su-ma suljettu

Ensimmäisen viikonlopun 2.–3.9. aukioloajat:
•  lauantaina yleisövuoro klo 12–17,  

erityisryhmien uintivuoro klo 10–11
• lisäksi kuntosali avoinna la–su klo 11–17
•  uintiaika päättyy 20 minuuttia ennen  

uimahallin sulkeutumista

Mahdollisista poikkeuksista tiedotetaan  
Liprakan nettisivuilla sekä somekanavissa�

4.9. alkaen uimahalli avoinna alla  
olevin aukioloajoin: 
•  maanantaisin suljettu (vesijumpat ja  

lasten ja nuorten uintikerho)
• tiistai klo 13–20�30
• keskiviikko–perjantai klo 13–19�30
•  lauantai yleisövuoro klo 12–17,  

erityisryhmien uintivuoro 10–11,  
lauantain allasjumppa klo 11�15–11�55�

• sunnuntai klo 12–17
•  uintiaika päättyy 20 minuuttia ennen  

uimahallin sulkeutumista

5.9. alkaen kuntosali avoinna alla olevin 
aukioloajoin:
•  maanantaisin suljettu
•  tiistai klo 9–20�30
•  keskiviikko–perjantai klo 9–19�30
•  lauantai ja sunnuntai 11–17  

(Huom! Uimahalli aukeaa yleisölle klo 12)

Poikkeukset aukioloaikoihin: 
•  Juhlapyhinä Liprakka on suljettu muiden  

Liperin kunnan liikuntatilojen mukaisesti�

Kuntosali ryhmäkäytössä 6.9. alkaen:
•  keskiviikkoisin klo 12�45–13�45
•  perjantaisin klo 14–15

Uima-allas ryhmäkäytössä 6.9. alkaen:
•  keskiviikkoisin klo 14–15�45 ja 16�30–17�15
•  torstaisin kello 16�30–17�30
•  kyseisinä aikoina muiden asiakkaiden käytössä 

yksi uintirata sekä lasten allas�

Liprakan kulkukorttien, sarjakorttien  
ja kertalippujen osto:
•  Liperin kunnan palvelupiste (Varolantie 3 Liperi), 

avoinna arkisin klo 9–11
•  Käsämän Teboil (Käsämäntie 1) Teboilin 

aukioloaikoina
•  voit ostaa Liprakan kertalippuja ja  

sarjakortteja myös verkosta:  
 www�liperi�fi/verkkokauppa

Lippujen hinnat:
Kertakäynti
Käyntiaika 2 h/kerta, ajan voi käyttää uimahallissa 
ja/tai kuntosalissa�
•  Aikuinen 5 €
•  Lapset 5–15-v, opiskelijat, varusmiehet, 

eläkeläiset, työttömät 3,5 €
•  Lapset alle 5-v vanhemman kanssa maksutta�

Sarjakortit
Yhdellä käyttökerralla voit liikkua kahden tunnin 
ajan Liprakassa sen aukioloaikoina�
•  Aikuinen 10 x kortti 45 €, 30 x kortti 120 €
•  Muut 10 x kortti 32 €, 30 x kortti 80 €

Lainavälineiden varaus ennakkoon vapaa- 
aikatoimistosta sähköpostilla  
varaukset@edu.liperi.fi
Lisätietoja: Riitta Linkola, p� 0400 585 539

•  Lainaaminen tapahtuu kunnan  
vapaa-aikatoimistolta (Koivutie 4, Liperi) 

• Laina-aika on enimmillään 1 viikko 
• Lainaaminen on maksutonta

Välinevarastosta  
lainattavana

TALVIULKOILUUN
• Lumikenkiä 
• Liukulumikengät (2 kpl)
• Ahkio
• Kävelysauvoja
• Pilkkejä, kairoja

RETKEILYYN
• Rinkat, trangiat, teltat
• Ilmatäytteisiä sup-lautoja (6 kpl)
• Retkirinkka (soveltuu lapsen kantamiseen)
• Inkkarikanootit, pituus 5 m (2 kpl) 
• 1-hengen kajakit, pituus 4 m (2 kpl)
•  Huom: kanootit ja kajakit sopivat pienille 

melontaretkille

FATBIKET JA RETKIRINKKA
•  Tunturi-polkupyörä 26" Tomahawk, 

8-vaihteinen (aikuiselle) 
•  Solifer-fatbike 21" 1-vaihteinen (4–6-vuotiaille)
•  Pyörien lainaan sisältyy tarvittaessa  

pyöräilykypärät, lukot ja valot�

varaa ja nouda!

http://www.liperi.fi/uimahalli
https://www.facebook.com/liprakka?locale=fi_FI
https://www.instagram.com/liprakan_uimahalli/
https://oma.enkora.fi/liperinkunta/reservations2/
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Liikuntakalenteri
ILMOITTAUTUMINEN S. 16

LIIKUNTARYHMÄT ALUEITTAIN S. 17–26
PÄIVÄKOHTAINEN KALENTERI S. 28–30

Liperin varhaiskasvatus on saanut Veikkaus- 
voittorahoista myönnettyä valtionavustusta Kaikki 
yhes koos – liikutaan yhdessä -hankkeeseen� 

Hankerahalla on perustettu päivä- 
koteihin liikuntavälinelainaamot, jotka 
on tarkoitettu kaikkien liperiläisten 
varhaiskasvatusikäisten lasten  
perheiden käyttöön. 
Välineiden laina-aika on yksi viikko (maanantai- 
iltapäivästä seuraavan viikon maanantaiaamuun)� 
Lainaajalla voi olla yhtä aikaa lainassa vain yksi 
välinesetti� Tutustu tarkempiin lainaehtoihin 
lainaamoiden seinältä (kts� sijainnit alempaa)�

Liikuntavälinelainaamosta on lainattavissa 
seuraavat liikuntavälinesetit maksutta:
1.  Pelisetti: Twister-peli, tarrapallopeli,  

petankki ja renkaanheittopeli
2.  Pesisvälineet: räpylä, maila, pallo ja pyrstöpallo
3.  Salibandysetti: 2 x juniori maila,  

2 x lasten maila ja 2 x pallo
4.  Frisbeegolfsetti: frisbeegolfkori ja  

3 x frisbeegolfkiekko
5.  Sirkussetti: 3 x voimistelunauha,  

3 x jonglööripallo, 4 x hernepussi, hulavanne, 
diabolo ja purkkijalat

6.  Lasten kiikarit
7.  Lumikenkäsetti: 1 x aikuisen ja  

2 x lasten lumikengät

Varhaiskasvatuksen  
liikuntavälinelainaamot 

perheille

Lainaamoiden sijainnit:
•  Lautasuon yksikkö:  

Ylämyllyntie 52, 80400 Ylämylly
•  Paloaukean yksikkö:  

Patteristontie 12 D, 80400 Ylämylly
• Puolivälin yksikkö: Viljatie 2, 80400 Ylämylly
• Taikametsän yksikkö: Viljatie 1, 80400 Ylämylly
• Liperin yksikkö: Opintie 4, 83100 Liperi
• Viinijärven yksikkö: Kirkkotie 4, 83400 Viinijärvi
Tutustu tarkemmin liikuntavälinelainaamoiden 
esittelyvideoon: 

 bit�ly/LiikuntavälinelainaamotLiperi

http://bit.ly/LiikuntavälinelainaamotLiperi
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Liikuntakalenteri

Liikuntaryhmiin ilmoittautuminen

Ilmoittautuminen Liperin kunnan  
järjestämiin liikuntaryhmiin alkaa

kuvaa qr-koodi  
ja ilmoittaudu!pistä päivä muistiin!

Kuntokeskus Energy, Ylämylly 
Rännitie 3, Ylämylly

Jyrin kuntosali 
Patteristontie 12 b, Ylämylly

Liperin koulu 
Koulukuja 2, Liperi

Liperin Kyläsali 
Koulutie 2, Liperi

Liperin terveyskeskus, kuntosali 
Käsämäntie 111 c, Liperi

Liperin Yhteisötalo 
Opintie 2, Liperi

Liprakan uimahalli ja kuntosali 
Silmutie 11, Käsämä

Salokylän koulu 
Liperintie 51, Salokylä

Ylämyllyn koulu, 
Paloaukean yksikkö, 
keltainen sali 
Patteristontie 12 e, Ylämylly

Ylämyllyn seurakuntatalo 
Katajakuja 1, Ylämylly

Viinijärven koulu 
Kirkkotie 4, Viinijärvi

LIIKUNTAPAIKKOJEN OSOITTEET

Voit ilmoittautua sekä syys- että  
kevätkaudelle samaan aikaan. 
Osallistumismaksu laskutetaan erikseen  
syys- ja kevätkauden osalta�
•  Syyskauden osallistumisen Liperin kunnan 

ryhmiin voi perua syyskuun loppuun mennessä 
ja kevätkauden osalta tammikuun loppuun 
mennessä�

•  Syyskauden osallistumismaksujen laskutus 
lokakuussa, kevätkauden laskutus  
helmi-maaliskuussa�

•  Ryhmät täytetään ilmoittautumisjärjestyksessä, 
jonotusjärjestelmää ei ole�

•  Vapautuvista peruutuspaikoista ja kevätkauden 
vapaista paikoista ilmoitetaan Liperin kunnan 
verkkosivuilla www�liperi�fi/liikuntaryhmat sekä 
vapaa-aikapalveluiden somekanavissa�

•  Vapaita paikkoja voi myös tiedustella  
terveysliikunnanohjaaja Mira Kostamolta,  
p� 040 582 6726, mira�kostamo@edu�liperi�fi

Muiden ryhmien mahdolliset ilmoittautumis- 
ohjeet näet jokaisen ryhmän tietojen kohdalta.

Liperi, kunnan ryhmät

AVOIN KUNTOSALIVUORO SENIOREILLE LIPERI
Tiistai klo 7–8 
Tiistai klo 12–13 
Perjantai klo 7–8 
Liperin Kyläsali 
5�9�-15�12�2023 
9�1�-18�6�2024

Itsenäistä kuntosaliharjoittelua�  
Maksuton, ei ilmoittautumista�

Vastuuhenkilöt: Pertti Puustinen (tiistai klo 7–8 ja 
perjantai), Kalevi Leppänen (tiistai klo 12–13)

Järjestäjä: Liperin kunta 
Lisätietoja: Mira Kostamo, p� 040 582 6726 

 www�liperi�fi/liikuntaryhmat

SENIORISALI: VOIMAA JA TASAPAINOA
Keskiviikko klo 10–11 
Liperin Kyläsali  
6�9�-13�12�2023 (ei viikolla 42)  
10�1�- 24�4�2024 (ei viikolla 10)

Ryhmä soveltuu henkilöille, jotka haluavat 
aloittaa kuntosaliharjoittelun kevyesti kehoa 
vahvistaen� Tunnilla lämmitellään yhteisen 
alkulämmittelyn avulla ja toteutetaan voima- ja 
tasapainoharjoituksia kiertoharjoitteluna laitteita 
ja muita välineitä monipuolisesti hyödyntäen� 
Tunti päätetään yhteiseen loppuverryttelyyn� 

Ohjaaja opastaa oikeissa tekniikoissa�  
Ryhmässä on 15 paikkaa� 

Maksu: 40 €/kausi 
Ohjaaja: Mira Kostamo

Järjestäjä: Liperin kunta 
 www�liperi�fi/liikuntaryhmat 

TEHOA TUOLISTA LIPERI
Keskiviikko klo 11.45–12.30 
Liperin Yhteisötalon liikuntasali 
6�9�–13�12�2023 (ei viikolla 42) 
10�1�–24�4�2024 (ei viikolla 10)

Tuolijumppa on helppoa perusjumppaa tuolissa 
istuen ja välillä tuolista tukea ottaen� Tuolijumpan 
tavoitteena on lisätä liikkuvuutta sekä pitää isot 

lihakset vahvoina ja toimintakykyisinä� Soveltuu 
myös aloittelijoille sekä tuki- ja liikuntaelin- 
ongelmaisille� Ryhmässä on 20 paikkaa�

Maksu: 30 €/kausi 
Ohjaaja: Mira Kostamo

Järjestäjä: Liperin kunta 
 www�liperi�fi/liikuntaryhmat

SENIORISALI: KUNTOSALICIRCUIT
Perjantai klo 10–11 
Liperin Kyläsali  
8�9�–15�12�2023 (ei viikolla 42) 
12�1�–3�5�2024 (ei viikolla 10)

Tunti soveltuu henkilöille, joilla on jo kokemusta 
kuntosaliharjoittelusta ja jotka haluavat tunnista 
tehokkaamman� Tunnilla lämmitellään yhteisen 
alkulämmittelyn avulla ja toteutetaan lihaskunto- 
harjoittelu kiertoharjoitteluna sekä laitteita että 
muita välineitä monipuolisesti hyödyntäen� Tunti 
päätetään yhteiseen loppuverryttelyyn� Ohjaaja 
opastaa oikeissa tekniikoissa� Ryhmässä on 15 
paikkaa�

Maksu: 40 €/kausi 
Ohjaaja: Mira Kostamo

Järjestäjä: Liperin kunta 
 www�liperi�fi/liikuntaryhmat 

Liperi, muut ryhmät

TOUHUTENAVAT
Maanantai klo 18–19  
Liperin koulun iso liikuntasali 
11�9�–10�12�2023 (ei viikolla 42) 
8�1�–28�4�2024 (ei viikolla 10)

3–6-vuotiaille lapsille, leikitään ja liikutaan 
yhdessä� Ennakkoilmoittautumista ei tarvita� 
Ilmoittautuminen ohjaajalle salilla jumpan 
alkaessa� 

Maksu: Jäsenmaksu syys- ja kevätkausi alle 
18-vuotiaille 40 €� Yhdellä maksulla voit osallistua 
kaikkiin ryhmiimme� 

Järjestäjä: Liperin Voimistelu ja Liikunta ry

  www�liperinnaisvoimistelijat�fi 
FACEBOOK-SQUARE Liperin Voimistelu ja Liikunta ry

syksy 2023, kevät 2024

Ilmoittautuminen tapahtuu  
verkkolomakkeella

 bit�ly/LiperinLiikuntaryhmät2023

maanantaina 21.8. klo 12

Ilmoittautuminen on mahdollista myös
puhelimitse ma 21�8� klo 12–15�
• Mira Kostamo, p� 040 582 6726
• Helena Tietäväinen, p� 050 435 7025

Löydät ilmoittautumisohjeet  
Liperin kunnan sivuilta

 www�liperi�fi/ohjattu-liikunta

http://www.liperi.fi/liikuntaryhmat
http://www.liperi.fi/liikuntaryhmat
http://www.liperi.fi/liikuntaryhmat
http://www.liperi.fi/liikuntaryhmat
http://www.liperi.fi/liikuntaryhmat
http://www.liperinnaisvoimistelijat.fi/
https://www.facebook.com/liperinnaisvoimistelijat
http://bit.ly/LiperinLiikuntaryhmät2023
http://www.liperi.fi/ohjattu-liikunta
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LAVATANSSIN KONKARIT
Maanantai klo 18–20 
Liperin koulun pieni liikuntasali 
11�9�2023 alkaen (ei viikolla 42)

Maksu: Jäsenmaksu 55 €/kausi, eläkeläiset,  
opiskelijat ja työttömät 35 €/kausi, 15–25 
-vuotiaat 25 €/kausi, alle 15-vuotiaat maksutta� 
Kertamaksu 7 €, ellei halua liittyä jäseneksi� 
Jäsenmaksulla saa käydä kaikissa ryhmissä�

Järjestäjä: Liperin Lavatanssijat - LiLat ry 
  www�lilat�com 

FACEBOOK-SQUARE Liperin Lavatanssijat - LiLat ry

TEHOTREENI
Tiistai klo 18–19  
Liperin koulun pieni liikuntasali 
11�9�-10�12�2023 (ei viikolla 42) 
8�1�-28�4�2024 (ei viikolla 10)

Kaikille sopiva lihaksia lämmittävä ja vahvistava 
monipuolinen treeni� Voit ottaa kunnolla hien  
pintaan tai tarvittaessa liikkua omassa tahdissa 
omat rajoitteet huomioiden� Ennakko- 
ilmoittautumista ei tarvita� Ilmoittautuminen 
ohjaajalle salilla jumpan alkaessa� 

Maksu: Jäsenmaksu syys- ja kevätkausi aikuisille 
65 €, alle 18-vuotiaille 40 €, yhdellä maksulla voit 
osallistua kaikkiin ryhmiimme� 

Järjestäjä: Liperin Voimistelu ja Liikunta ry

  www�liperinnaisvoimistelijat�fi 
FACEBOOK-SQUARE Liperin Voimistelu ja Liikunta ry

KEHONHUOLTO
Tiistai klo 19–20  
Liperin koulun pieni liikuntasali 
11�9�–10�12�2023 (ei viikolla 42)  
8�1�–28�4�2024 (ei viikolla 10)

Lisää liikkuvuutta, kohenna ryhtiä, paranna 
tasapainoa ja rauhoita mieli� Ennakko- 
ilmoittautumista ei tarvita� Ilmoittautuminen 
ohjaajalle salilla jumpan alkaessa� 

Maksu: Jäsenmaksu syys- ja kevätkausi aikuisille 
65 €, alle 18-vuotiaille 40 €, yhdellä maksulla voit 
osallistua kaikkiin ryhmiimme� 

Järjestäjä: Liperin Voimistelu ja Liikunta ry 
  www�liperinnaisvoimistelijat�fi 

FACEBOOK-SQUARE Liperin Voimistelu ja Liikunta ry

KUNTOPIIRI
Keskiviikko klo 17–18.30  
Liperin koulun pieni liikuntasali 
11�9�–10�12�2023 (ei viikolla 42)  
8�1�–28�4�2024 (ei viikolla 10)

Kohenna kestävyyttä ja lihaskuntoa, hengästy 
ja hikoile, venyttele ja huolla kehoa, löydä 
liikkumisen ilo� Ennakkoilmoittautumista ei 
tarvita� Ilmoittautuminen ohjaajalle salilla jumpan 
alkaessa� 

Maksu: Jäsenmaksu syys- ja kevätkausi aikuisille 
65 €, alle 18-vuotiaille 40 €, yhdellä maksulla voit 
osallistua kaikkiin ryhmiimme� 

Järjestäjä: Liperin Voimistelu ja Liikunta ry 
  www�liperinnaisvoimistelijat�fi 

FACEBOOK-SQUARE Liperin Voimistelu ja Liikunta ry

SENIORITANSSIT
Keskiviikko klo 17–18.30 
Liperin Yhteisötalon liikuntasali 
6�9�2023 alkaen (ei viikolla 42)

Maksu: Jäsenmaksu 55 €/kausi, eläkeläiset,  
opiskelijat ja työttömät 35 €/kausi, 15–25-vuo-
tiaat 25 €/kausi, alle 15-vuotiaat maksutta� 
Kertamaksu 7 €, ellei halua liittyä jäseneksi�  
Jäsenmaksulla saa käydä kaikissa ryhmissä�

Järjestäjä: Liperin Lavatanssijat - LiLat ry 
  www�lilat�com 

FACEBOOK-SQUARE Liperin Lavatanssijat - LiLat ry

LAVATANSSIN ALKEET
Keskiviikko klo 18.30–20 
Liperin Yhteisötalon liikuntasali 
6�9�2023 alkaen (ei viikolla 42)

Maksu: Jäsenmaksu 55 €/kausi, eläkeläiset,  
opiskelijat ja työttömät 35 €/kausi, 15–25 
-vuotiaat 25 €/kausi, alle 15-vuotiaat maksutta�  
Kertamaksu 7 €, ellei halua liittyä jäseneksi�  
Jäsenmaksulla saa käydä kaikissa ryhmissä�

Järjestäjä: Liperin Lavatanssijat - LiLat ry 
  www�lilat�com 

FACEBOOK-SQUARE Liperin Lavatanssijat - LiLat ry

VAPAAT HARJOITUKSET
Keskiviikko klo 20–21 
Liperin Yhteisötalon liikuntasali 
6�9�2023 alkaen (ei viikolla 42)

Maksu: Jäsenmaksu 55 €/kausi, eläkeläiset,  
opiskelijat ja työttömät 35 €/kausi, 15–25 
-vuotiaat 25 €/kausi, alle 15-vuotiaat maksutta� 
Kertamaksu 7 €, ellei halua liittyä jäseneksi� 
Jäsenmaksulla saa käydä kaikissa ryhmissä�

Järjestäjä: Liperin Lavatanssijat - LiLat ry 
  www�lilat�com 

FACEBOOK-SQUARE Liperin Lavatanssijat - LiLat ry

LAVATANSSIJUMPPA
Torstai klo 16–17  
Liperin Yhteisötalon liikuntasali 
7�9–30�11�2023 (ei viikolla 42)  
11�1�–4�4�2024 (ei viikolla 10)

Lavatanssijumppa on letkeän ja mukavan tanssi- 
musiikin tahtiin tehtävää jumppaa ohjaajan 
näyttäessä koko ajan liikkeet ryhmän edessä, ei siis 
vaadi tanssitaitoa, ei tarvitse tanssiparia, liikutaan 
seisten� Tasapaino kehittyy, kehon hallinta ja 
koordinaatio paranee, mieli ja aivot virkistyvät - ja 
on erittäin kivaa! Mukavassa porukassa jokainen 
tekee oman kuntonsa ja tuntemustensa mukaan� 

Maksu: Jäsenmaksun maksanut yhdistyksemme 
jäsen maksaa aina ryhmän alussa 4 €/kerta tai 
kerralla koko kaudesta 40 € Liperin Sydän- 
yhdistyksen tilille FI04 5518 0320 0073 58�  
Muut osallistujat maksavat 6 €/kerta tai 60 €  
koko kaudesta Liperin Sydänyhdistyksen tilille 
FI04 5518 0320 0073 58�

Järjestäjä: Liperin Sydänyhdistys ry

Lisätietoja: Kirsti Luukkainen, p� 045 132 8801, 
kirstiluukkainen@hotmail�com

 sydan�fi/liperi  
FACEBOOK-SQUARE Liperin Sydänyhdistys ry

KAHVAKUULA
Torstai klo 18–19 
Liperin koulun pieni liikuntasali 
11�9�–10�12�2023 (ei viikolla 42)  
8�1�–28�4�2024 (ei viikolla 10)

Kahvakuulalla harjoittelu on toiminnallista ja 
vauhdikasta, ja kuula on erittäin monipuolinen 
harjoitusväline, jonka avulla voi lisätä voimaa, 
nopeutta, kestävyyttä ja tasapainoa� Yhdellä 
liikkeellä treenataan mahdollisimman monta 
lihasryhmää� Kahvakuulan hallinta vaatii hyvää 
tekniikkaa ja ohjaaja opastaa liikkeet turvallisesti 
oikein� Ennakkoilmoittautumista ei tarvita�  
Ilmoittautuminen ohjaajalle salilla jumpan 
alkaessa� 

Maksu: Jäsenmaksu syys– ja kevätkausi aikuisille 
65 €, alle 18-vuotiaille 40 €, yhdellä maksulla voit 
osallistua kaikkiin ryhmiimme� 

Järjestäjä: Liperin Voimistelu ja Liikunta ry 
  www�liperinnaisvoimistelijat�fi 

FACEBOOK-SQUARE Liperin Voimistelu ja Liikunta ry

SOVELTAVA: VOIMARYHMÄ 
Perjantai klo 12–13  
Liperin terveyskeskuksen kuntosali 
8�9�–1�12�2023

Voimaryhmässä keskitytään lihaskunnon  
ylläpitoon ja kehittämiseen� Kurssi soveltuu 
kaikille, jotka kaipaavat lisävarmuutta  
liikkumiseensa� Harjoitteet tehdään  
kuntosalilaitteilla sekä erilaisia välineitä 
hyödyntäen�

Maksu: 40 € 
Ohjaaja: Kaisa Mäkeläinen 

Järjestäjä: Joensuun seudun kansalaisopisto 
Lisätietoja: Ilmoittautuminen kursseille alkaa  
pe 11�8� klo 7 verkossa ja p� 013 337 5929� 

 uusi�opistopalvelut�fi/joensuu

https://www.lilat.com/
https://www.facebook.com/groups/53770539099
http://www.liperinnaisvoimistelijat.fi/
https://www.facebook.com/liperinnaisvoimistelijat
http://www.liperinnaisvoimistelijat.fi/
https://www.facebook.com/liperinnaisvoimistelijat
http://www.liperinnaisvoimistelijat.fi/
https://www.facebook.com/liperinnaisvoimistelijat
https://www.lilat.com/
https://www.facebook.com/groups/53770539099
https://www.lilat.com/
https://www.facebook.com/groups/53770539099
https://www.lilat.com/
https://www.facebook.com/groups/53770539099
https://sydan.fi/liperi/
https://www.facebook.com/Liperin-Syd%C3%A4nyhdistys-Ry-757925040979361
http://www.liperinnaisvoimistelijat.fi/
https://www.facebook.com/liperinnaisvoimistelijat
https://uusi.opistopalvelut.fi/joensuu
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Viinijärvi, kunnan ryhmät

SENIORITREENI
Torstai klo 11–12 
Viinijärven koulun liikuntasali 
7�9�–14�12�2023 (ei viikolla 42) 
11�1�–2�5�2024 (ei viikolla 10)

Lihaskuntoa, tasapainoa, liikkuvuutta ja  
koordinaatiota kehittävää ja ylläpitävää perus-
jumppaa vaihtelevin teemoin� Jokainen jumppaa 
oman kunnon mukaan! Ryhmässä on 20 paikkaa�

Maksu: 40 €/kausi 
Ohjaaja: Mira Kostamo

Järjestäjä: Liperin kunta 
 www�liperi�fi/liikuntaryhmat 

TEHOA TUOLISTA VIINIJÄRVI
Torstai klo 12.30–13.15 
Viinijärven koulun liikuntasali 
7�9�–14�12�2023 (ei viikolla 42) 
11�1�–2�5�2024 (ei viikolla 10)

Tuolijumppa on helppoa perusjumppaa tuolissa 
istuen ja välillä tuolista tukea ottaen� Tuolijumpan 
tavoitteena on lisätä liikkuvuutta sekä pitää isot 
lihakset vahvoina ja toimintakykyisinä� Soveltuu 
myös aloittelijoille sekä tuki- ja liikuntaelin- 
ongelmaisille� Ryhmässä on 20 paikkaa�

Maksu: 30 €/kausi 
Ohjaaja: Mira Kostamo

Järjestäjä: Liperin kunta 
 www�liperi�fi/liikuntaryhmat

Viinijärvi, muut ryhmät

LENTOPALLO
Maanantai klo 16–18 
Torstai klo 16–18  
Viinijärven koulun liikuntasali 
4�9�–18�12�2023 (ei viikolla 42) 
8�1�–23�5�2024 (ei viikolla 10)

Mukavaa ja rentoa pelaamista iloisesti ja huumori- 
mielellä� Mukaan kaikki vähänkin lentopallon 
peluusta kiinnostuneet yhdistyksemme jäsenet, 
naiset ja miehet� Mukavassa porukassa on 
miellyttävä harrastaa liikuntaa ja hoitaa omaa 
terveyttään� Porukassa oppii pelaamisen taitoja 
joka kerralla ihan aloittelijakin�

Maksu: maksuton

Järjestäjä: Liperin Sydänyhdistys ry 
Lisätietoja: Keijo Mononen, p� 040 514 2757 

 sydan�fi/liperi  
FACEBOOK-SQUARE Liperin Sydänyhdistys ry

PEHMOLENTOPALLO
Tiistai klo 16–18 
Perjantai klo 15–17 
Viinijärven koulun liikuntasali 
5�9�2023 alkaen (ei viikolla 42)

Pelataan lentopalloa pehmopallolla rennolla 
meiningillä� Sopii kaikille lentopallon pelaamisesta 
kiinnostuneille� Tervetuloa myös uudet pelaajat 
mukaan!

Maksu: maksuton

Järjestäjä: Ikiliikkujat 
Lisätietoja: Kalevi Leppänen, p� 050 340 4580

Ylämylly, kunnan ryhmät

TEHOA TUOLISTA YLÄMYLLY
Maanantai klo 15.15–16 
Ylämyllyn seurakuntatalo 
4�9�–11�12�2023 (ei viikolla 42) 
8�1�–29�4�2024 (ei viikolla 10)

Tuolijumppa on helppoa perusjumppaa tuolissa 
istuen ja välillä seisten tuolista tukea ottaen�  
Tuolijumpan tavoitteena on lisätä liikkuvuutta sekä 
pitää isot lihakset vahvoina ja toimintakykyisinä� 
Soveltuu myös aloittelijoille sekä tuki- ja liikunta- 
elinongelmaisille� Ei ennakkoilmoittautumista!

Maksu: maksuton 
Ohjaaja: Mira Kostamo

Järjestäjä: Liperin kunta ja Liperin seurakunta 
 www�liperi�fi/liikuntaryhmat

XXL-KUNTOSALICIRCUIT
Keskiviikko klo 17–18 
Jyrin kuntosali 
6�9�–13�12�2023 (ei viikolla 42) 
10�1�–24�4�2024 (ei viikolla 10)

Aloittelijalle ja ylipainoiselle soveltuva monipuolinen 
kuntosalitreeni� Tunnilla opetellaan turvalliset 
ja tehokkaat, koko kehoa kuormittavat liikkeet, 
unohtamatta hengitys- ja verenkiertoelimistöä 
kuormittavia liikkeitä� Ryhmässä on 8 paikkaa�

Maksu: 40 €/kausi 
Ohjaaja: Mira Kostamo

Järjestäjä: Liperin kunta 
 www�liperi�fi/liikuntaryhmat

AVOIN KUNTOSALIVUORO SENIOREILLE JYRI
Torstai klo 10–11 
Jyrin kuntosali 
7�9�–14�12�2023 
11�1�–2�5�2024

Itsenäistä kuntosaliharjoittelua� Maksuton, 
ei ilmoittautumista�

Vastuuhenkilö: Tuula Mustonen ja Riitta Räisänen 
Järjestäjä: Liperin kunta 
Lisätietoja: Mira Kostamo, p� 040 582 6726 

 www�liperi�fi/liikuntaryhmat

Ylämylly, muut ryhmät

RIVITANSSI
Tiistai klo 18.15–19.15  
Ylämyllyn koulu, keltainen sali 
11�9�–10�12�2023 (ei viikolla 42)  
8�1�–28�4�2024 (ei viikolla 10)

Pidetään yhdessä hauskaa erilaisten musiikki- 
tyylien ja valmiiden koreografioiden parissa, 
tanssitaustaa tai paria ei tarvita� Rivitanssi 
sopii kaikenikäisille� Ennakkoilmoittautumista ei 
tarvita� Ilmoittautuminen ohjaajalle salilla jumpan 
alkaessa� 

Maksu: Jäsenmaksu syys– ja kevätkausi aikuisille 
65 €, alle 18-vuotiaille 40 €, yhdellä maksulla voit 
osallistua kaikkiin ryhmiimme� 

Järjestäjä: Liperin Voimistelu ja Liikunta ry 
  www�liperinnaisvoimistelijat�fi 

FACEBOOK-SQUARE Liperin Voimistelu ja Liikunta ry

OHJATTU KUNTOSALIRYHMÄ
Torstai klo 10–11 
Kuntokeskus Energy 
14�9�–16�11�2023 
11�1�–14�3�2024

Ohjattu kuntosaliryhmä sisältää ohjatun 
alkuverryttelyn, ohjatun kuntosaliharjoittelun ja 
lyhyen ohjatun loppuvenyttelyn� Voi myös jäädä 
treenaamaan ohjatun ryhmän jälkeen samaan 
hintaan� Tule mukaan turvalliseen, ohjattuun 
harjoitteluun� 

Ohjattu kuntosaliryhmä toteutuu, jos etukäteen 
ryhmään ilmoittautuneita on vähintään 
12 henkilöä, jotka suorittavat koko kauden 
osallistumismaksun 50 €/henkilö ensimmäisellä 
kokoontumiskerralla Kuntokeskus Energylle� 

Maksu: Osallistuja maksaa ensimmäisellä 
kokoontumiskerralla Energylle 50 €/kausi  
(osallistujia oltava vähintään 12 henkilöä), jäsen-
kortti esitettävä (jäsenmaksu maksettu)� Sitovat 
ilmoittautumiset 27�8�2023 mennessä: Maritta 
Varis, p� 041 430 4040, maritta@varikset�fi 

Järjestäjä: Liperin Sydänyhdistys ry 
 sydan�fi/liperi  

FACEBOOK-SQUARE Liperin Sydänyhdistys ry

http://www.liperi.fi/liikuntaryhmat
http://www.liperi.fi/liikuntaryhmat
https://sydan.fi/liperi/
https://www.facebook.com/Liperin-Syd%C3%A4nyhdistys-Ry-757925040979361
http://www.liperi.fi/liikuntaryhmat
http://www.liperi.fi/liikuntaryhmat
http://www.liperi.fi/liikuntaryhmat
http://www.liperinnaisvoimistelijat.fi/
https://www.facebook.com/liperinnaisvoimistelijat
https://sydan.fi/liperi/
https://www.facebook.com/Liperin-Syd%C3%A4nyhdistys-Ry-757925040979361
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LAVATANSSIN ALKEISJATKO
Sunnuntai klo 14–16 
Ylämyllyn koulu, keltainen Sali 
10�9�2023 alkaen (ei viikolla 42 ja 45)

Maksu: Jäsenmaksu 55 €/kausi, eläkeläiset,  
opiskelijat ja työttömät 35 €/kausi, 15–25 
-vuotiaat 25 €/kausi, alle 15-vuotiaat maksutta� 
Kertamaksu 7 €, ellei halua liittyä jäseneksi� 
Jäsenmaksulla saa käydä kaikissa ryhmissä�

Järjestäjä: Liperin Lavatanssijat - LiLat ry 
  www�lilat�com 

FACEBOOK-SQUARE Liperin Lavatanssijat - LiLat ry

Salokylä, muut ryhmät
LIIKUNTARYHMÄT KOULUIKÄISILLE
Torstai klo 17–18 
Torstai klo 18–19  
Salokylän koulun liikuntasali 
11�9�–10�12�2023 (ei viikolla 42)  
8�1�–28�4�2024 (ei viikolla 10)

Liikuntaryhmät koululaisille, liikutaan, pelataan, 
vauhtia riittää� Ryhmien sisällöstä seuraa 
ilmoitteluamme! Ennakkoilmoittautumista ei 
tarvita� Ilmoittautuminen ohjaajalle salilla jumpan 
alkaessa� 

Maksu: Jäsenmaksu syys– ja kevätkausi alle 
18-vuotiaille 40 €, yhdellä maksulla voit osallistua 
kaikkiin ryhmiimme� 

Järjestäjä: Liperin Voimistelu ja Liikunta ry 
  www�liperinnaisvoimistelijat�fi 

FACEBOOK-SQUARE Liperin Voimistelu ja Liikunta ry

Liprakka

Allasliikunta-info 

Liprakan uimahallin 
allasliikuntaryhmissä maksettavan 
ryhmämaksun lisäksi osallistuja 
hankkii henkilökohtaisen kulkukortin 
tai pin-koodilla varustetun kertalipun 
Liprakkaan� 

Liprakan uimahalliin voi hankkia 
kertalippuja tai ladata 10 tai 30 
käyntikerran sarjakortin Liperin 
kunnan palvelupisteellä ja Käsämän 
Teboililla� Ladattavalle kortille voi 
ostaa käyntikertoja myös Liprakan 
verkkokaupassa� Lisätiedot osoitteessa 
www�liperi�fi/uimahalli 

Liprakka, kunnan ryhmät

VETREYTTÄ VEDESTÄ
Maanantai klo 12.30–13.10 
Liprakka 
4�9�–11�12�2023 (ei viikolla 42) 
8�1�–29�4�2024 (ei viikolla 10)

Ryhmä soveltuu henkilöille, jotka haluavat 
aloittaa vesiliikunnan turvallisesti ja leppoisasti� 
Kauden aikana tutustutaan vesiliikunnan erilaisiin 
muotoihin ja välineisiin� Tunnit rakentuvat 
alkulämmittelystä, kevyestä harjoitteluosuudesta 
ja loppuverryttelystä�

Vesijumppa on nivelystävällistä liikuntaa, joka 
kohentaa tehokkaasti kehonhallintaa, lihaskuntoa 
sekä hengitys- ja verenkiertoelimistön kuntoa� 
Ryhmässä on 30 paikkaa�

Maksu: 30 €/kausi + uintimaksu 
Ohjaaja: Helena Tietäväinen ja Mira Kostamo 
 
Järjestäjä: Liperin kunta 

 www�liperi�fi/liikuntaryhmat

 
 

VOIMAA VEDESTÄ
Maanantai klo 13.20–14 
Liprakka 
4�9�–11�12�2023 (ei viikolla 42) 
8�1�–29�4�2024 (ei viikolla 10)

Ryhmä soveltuu henkilöille, joilla on jo kokemusta 
vesiliikunnasta� Alkulämmittelyn jälkeen tehdään 
tehokkaasti vaihdellen lihaskuntoliikkeitä 
välineillä tai ilman sekä sykkeenkohotusta� Tunnin 
rasitustasoa on helppo säädellä itse oman kunnon 
mukaiseksi� Ryhmässä on 30 paikkaa�

Maksu: 30 €/kausi + uintimaksu 
Ohjaaja: Helena Tietäväinen ja Mira Kostamo

Järjestäjä: Liperin kunta 
 www�liperi�fi/liikuntaryhmat 

https://www.lilat.com/
https://www.facebook.com/groups/53770539099
http://www.liperinnaisvoimistelijat.fi/
https://www.facebook.com/liperinnaisvoimistelijat
http://www.liperi.fi/uimahalli
http://www.liperi.fi/liikuntaryhmat
http://www.liperi.fi/liikuntaryhmat
http://www.liperi.fi/liikuntaryhmat 
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LASTEN JA NUORTEN UINTIKERHO
Maanantai klo 18.15–19 
Liprakka 
4�9�–11�12�2023 (ei viikolla 42) 
Kevätkauden aikataulu varmistuu syksyn aikana�

Uintikerho on tarkoitettu 4–7-luokkalaisille 
uimataidon omaaville ja uimisesta kiinnostuneille� 
Uintikerhossa harjoitellaan erilaisia uinti- 
tekniikoita ja tutustutaan vesipelastustaitoihin 
sekä pidetään hauskaa leikkien ja pelaillen� 
Kerhossa ei suoriteta uintimerkkejä� Kerhoon 
osallistumisen vaatimuksena on yhtäjaksoinen 
50 metrin uimataito� Harjoittelu tapahtuu isossa 
altaassa, jonka syvyys on 1,2–1,7 metriä�

Ilmoittautuminen avautuu ma 21�8� klo 12 
osoitteessa www�nuortenliperi�fi� Ryhmässä on 10 
paikkaa�

Maksu: 30 €/kausi + uintimaksu 
Ohjaajat: Liprakan uimaopettajat

Järjestäjä: Liperin kunta

Lisätietoja: Uintikerhoasioissa yhteys  
uimaopettaja/-valvoja Helena Tietäväiseen  
helena�tietavainen@liperi�fi tai p� 050 435 7025�

Nuorten Liperi -sivuston käytössä ja teknisissä 
asioissa opastaa vapaa-aikaohjaaja Anni Kärjä 
anni�karja@edu�liperi�fi tai p� 050 4217 893�

ALLASTREENI
Lauantai klo 11.15–11.55 
Liprakka 
9�9�–16�12�2023 (ei viikolla 42) 
13�1�–4�5�2024 (ei viikolla 10 ja 13)

Matalan kynnyksen allasliikuntaa veden vastusta 
ja erilaisia välineitä hyödyntäen� Vesijumppa 
on nivelystävällistä liikuntaa, joka kohentaa 
tehokkaasti kehonhallintaa, lihaskuntoa sekä 
hengitys- ja verenkiertoelimistön kuntoa� Tunnin 
rasitustasoa on helppo säädellä itse oman kunnon 
mukaiseksi� Ei ennakkoilmoittautumista!

Maksu: uintimaksu 
Ohjaaja: Liprakan uinninvalvojat

Järjestäjä: Liperin kunta 
 www�liperi�fi/liikuntaryhmat

MATALAN KYNNYKSEN KUNTOSALICIRCUIT
Perjantai klo 14–15 
Liprakan kuntosali 
8�9�–15�12�2023 (ei viikolla 42) 
12�1�–3�5�2024 (ei viikolla 10)

Matalan kynnyksen kuntosali sopii aloittelijoille 
eikä vaadi aikaisempaa kokemusta kuntosali- 
harjoittelusta� Ryhmässä kuormitetaan kokonais-
valtaisesti koko kehoa ja hengitys- ja verenkierto-
elimistöä sekä ylläpidetään lihasvoimaa� Kauden 
aikana tutustutaan kuntosalilaitteiden käyttöön 
unohtamatta liikkeiden oikeaoppista tekniikkaa� 
Tunnit koostuvat alkulämmittelystä, lihas- 
kunto-osuudesta sekä lyhyestä loppu- 
jäähdyttelystä� Ryhmässä on 16 paikkaa�

Maksu: 40 €/kausi 
Ohjaajat: Helena Tietäväinen ja Anne-Mari 
Lyhykäinen

Järjestäjä: Liperin kunta 
 www�liperi�fi/liikuntaryhmat

Liprakka, muut ryhmät

SENIORIT: ALLASTREENI
Maanantai klo 14.15–15 
Liprakka 
4�9�–27�11�2023 
8�1�–15�4�2024

Monipuolinen allastreeni, jossa on huomioitu 
ikääntymisen erityiskysymykset� Allastreeni 
ylläpitää ja kehittää hengitys- ja verenkierto- 
elimistön suorituskykyä, lihasvoimaa sekä nivelten 
liikkuvuutta� Tunnit sisältävät kestävyys-, lihas-
kunto- ja liikkuvuusharjoitteita� Kurssimaksun 
lisäksi osallistuja maksaa uintimaksun�

Maksu: 29 €/syksy ja 31 €/kevät

Ohjaaja: Riitta Karppinen 

Järjestäjä: Joensuun seudun kansalaisopisto

Lisätietoja: Ilmoittautuminen kursseille 
alkaa pe 11�8� klo 7 osoitteessa  

 uusi�opistopalvelut�fi/joensuu  
ja p� 013 337 5929 

ALLASTREENI 

Maanantai klo 15.15–16 
Liprakka 
4�9�–27�11�2023  
8�1�–15�4�2024

Tehokas allastreeni, joka ylläpitää ja kehittää 
hengitys- ja verenkiertoelimistön suorituskykyä, 
lihasvoimaa sekä nivelten liikkuvuutta� Tunnit 
sisältävät kestävyys-, lihaskunto- ja liikkuvuus-
harjoitteita� Kurssimaksun lisäksi osallistuja 
maksaa uintimaksun� 

Maksu: 34 €/syksy ja 36 €/kevät 
Ohjaaja: Riitta Karppinen

Järjestäjä: Joensuun seudun kansalaisopisto

Lisätietoja: Ilmoittautuminen kursseille  
alkaa pe 11�8� klo 7 osoitteessa  

 uusi�opistopalvelut�fi/joensuu  
ja p� 013 337 5929

ALLASTREENIMIX 
Maanantai klo 16.15–17 
Liprakka 
4�9�–27�11�2023 
8�1�–15�4�2024

Hauskaa, monipuolista ja tehokasta harjoittelua 
matalassa ja syvässä vedessä� Allastreenimix 
ylläpitää ja kehittää hengitys- ja verenkierto- 
elimistön suorituskykyä, lihasvoimaa sekä 
nivelten liikkuvuutta� Tunnit sisältävät kestävyys-, 
lihaskunto- ja liikkuvuusharjoitteita� Uimataito 
pakollinen� Kurssimaksun lisäksi osallistuja 
maksaa uintimaksun� 

Maksu: 34 €/syksy ja 36 €/kevät 
Ohjaaja: Riitta Karppinen

Järjestäjä: Joensuun seudun kansalaisopisto

Lisätietoja: Ilmoittautuminen kursseille  
alkaa pe 11�8� klo 7 osoitteessa  

 uusi�opistopalvelut�fi/joensuu  
ja p� 013 337 5929

XXL-ALLASTREENI 
Maanantai klo 17.15–18  
Liprakka 
4�9�–27�11�2023 
8�1�–15�4�2024

Monipuolista ja hauskaa allastreeniä ylipainoisille 
omien rajojen puitteissa� Allastreeni ylläpitää ja 
kehittää hengitys- ja verenkiertoelimistön  
suorituskykyä, lihasvoimaa sekä nivelten  
liikkuvuutta� Tunnit sisältävät kestävyys-, lihas-
kunto- ja liikkuvuusharjoitteita� Kurssimaksun 
lisäksi osallistuja maksaa uintimaksun� 

Maksu: 34 €/syksy ja 36 €/kevät 
Ohjaaja: Riitta Karppinen

Järjestäjä: Joensuun seudun kansalaisopisto

Lisätietoja: Ilmoittautuminen kursseille  
alkaa pe 11�8� klo 7 osoitteessa  

 uusi�opistopalvelut�fi/joensuu  
ja p� 013 337 5929

SYDÄNALLASJUMPPA
Tiistai klo 12–13
Liprakka 
5�9�–28�11�2023 (ei viikolla 42) 
9�1�–2�4�2024 (ei viikolla 10)

Sydänallasjumppa on tarkoitettu Liperin 
Sydänyhdistyksen ko� vuoden jäsenmaksun 
maksaneille jäsenille� Ohjattu allasjumppa kestää 
40 min/kerta� Allasjumpan jälkeen voi jäädä 
uimaan� Aikaa on käytettävissä yhteensä 2 tuntia� 
Sydänallasjumpparyhmään otetaan 28 henkilöä 
ilmoittautumisjärjestyksessä� Ilmoittautuminen 
14�–19�8�2023 välisenä aikana Pirkko Mutaselle, 
p� 040 751 7948, pirkko�s�mutanen@gmail�com

Maksu: Allasjumppaan osallistuja maksaa heti 
ilmoittautumisensa jälkeen 25 €/kausi Liperin 
Sydänyhdistyksen tilille FI04 5518 0320 0073 58� 
Lisäksi osallistuja maksaa Liprakan uintimaksun� 

Järjestäjä: Liperin Sydänyhdistys ry

Lisätietoja: Pirkko Mutanen, p� 040 751 7948, 
pirkko�s�mutanen@gmail�com 

 sydan�fi/liperi  
FACEBOOK-SQUARE Liperin Sydänyhdistys ry 

http://www.liperi.fi/liikuntaryhmat
http://www.liperi.fi/liikuntaryhmat
https://uusi.opistopalvelut.fi/joensuu
https://uusi.opistopalvelut.fi/joensuu
https://uusi.opistopalvelut.fi/joensuu
https://uusi.opistopalvelut.fi/joensuu
https://sydan.fi/liperi/
https://www.facebook.com/Liperin-Syd%C3%A4nyhdistys-Ry-757925040979361
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SENIORIT: ALLASTREENI 
Keskiviikko klo 14–14.45  
Liprakka 
6�9�–29�11�2023 
10�1�–10�4�2024

Monipuolinen allastreeni, jossa on huomioitu 
ikääntymisen erityiskysymykset� Allastreeni 
ylläpitää ja kehittää hengitys- ja verenkierto- 
elimistön suorituskykyä, lihasvoimaa sekä nivelten 
liikkuvuutta� Tunnit sisältävät kestävyys-, lihas-
kunto- ja liikkuvuusharjoitteita� Kurssimaksun 
lisäksi osallistuja maksaa uintimaksun�

Maksu: 29 €/kevät ja 31 €/syksy 
Ohjaaja: Jenni Raassina-Asikainen 

Järjestäjä: Joensuun seudun kansalaisopisto

Lisätietoja: Ilmoittautuminen kursseille  
alkaa pe 11�8� klo 7 osoitteessa  

 uusi�opistopalvelut�fi/joensuu  
ja p� 013 337 5929

ALLASTREENI 
Keskiviikko klo 15–15.45 
Liprakka 
6�9�–29�11�2023 
10�1�–10�4�2024

Tehokas allastreeni, joka ylläpitää ja kehittää 
hengitys- ja verenkiertoelimistön suorituskykyä, 
lihasvoimaa sekä nivelten liikkuvuutta� Tunnit 
sisältävät kestävyys-, lihaskunto- ja liikkuvuus-
harjoitteita� Kurssimaksun lisäksi osallistuja 
maksaa uintimaksun� 

Maksu: 34 €/syksy ja 36 €/kevät 
Ohjaaja: Jenni Raassina-Asikainen 

Järjestäjä: Joensuun seudun kansalaisopisto

Lisätietoja: Ilmoittautuminen kursseille  
alkaa pe 11�8� klo 7 osoitteessa  

 uusi�opistopalvelut�fi/joensuu  
ja p� 013 337 5929

XXL-ALLASTREENI 
Keskiviikko klo 16.30–17.15  
Liprakka 
6�9�–29�11�2023 
10�1�–10�4�2024

Monipuolista ja hauskaa allastreeniä ylipainoisille 
omien rajojen puitteissa� Allastreeni ylläpitää ja 
kehittää hengitys- ja verenkiertoelimistön  
suorituskykyä, lihasvoimaa sekä nivelten  
liikkuvuutta� Tunnit sisältävät kestävyys-,  
lihaskunto- ja liikkuvuusharjoitteita� Kurssi- 
maksun lisäksi osallistuja maksaa uintimaksun�

Maksu: 34 €/syksy ja 36 €/kevät 
Ohjaaja: Päivi Muona 

Järjestäjä: Joensuun seudun kansalaisopisto

Lisätietoja: Ilmoittautuminen kursseille  
alkaa pe 11�8� klo 7 osoitteessa  

 uusi�opistopalvelut�fi/joensuu ja  
p� 013 337 5929

OHJATTU VESILIIKUNTA/ALLASVOIMISTELU
Torstai klo 16.30-17.30

Ryhmä on tarkoitettu Pohjois-Karjalan 
Selkäyhdistyksen jäsenille� Tarkemmat tiedot ja 
ilmoittautumisohjeet luettavissa yhdistyksen 
kotisivuilla�

Ohjaaja: Fysioterapia Monosen fysioterapeutit

Järjestäjä: Pohjois-Karjalan Selkäyhdistys ry 
 www�pkselka�fi 

KUNTOSALI 
Maanantai klo 18.30–19.45 
Liprakan kuntosali 
4�9�–27�11�2023 
8�1�–15�4�2024

Kurssilla treenataan monipuolisesti kuntosalilla 
laitteita ja vapaita painoja hyödyntäen�  
Painotetaan oikeaoppista suoritustekniikkaa ja 
tutustaan erilaisiin harjoitusmuotoihin  
saliympäristössä� 

Maksu: 62 €/syksy ja 67 €/kevät 
Ohjaaja: Veera Jantunen

Järjestäjä: Joensuun seudun kansalaisopisto

Lisätietoja: Ilmoittautuminen kursseille 
alkaa pe 11�8� klo 7 osoitteessa  

 uusi�opistopalvelut�fi/joensuu  
ja p� 013 337 5929

https://uusi.opistopalvelut.fi/joensuu
https://uusi.opistopalvelut.fi/joensuu
https://uusi.opistopalvelut.fi/joensuu
http://www.pkselka.fi
https://uusi.opistopalvelut.fi/joensuu
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Jumppaa jokaiselle  
päivälle

MAANANTAI

12.30–13.10 VETREYTTÄ VEDESTÄ 
 Liperin kunta • Liprakka

13.20–14 VOIMAA VEDESTÄ 
 Liperin kunta • Liprakka

14.15–15 SENIORIT: ALLASTREENI 
  Joensuun seudun  

kansalaisopisto • Liprakka

15.15–16 ALLASTREENI 
  Joensuun seudun  

Kansalaisopisto • Liprakka

15.15–16 TEHOA TUOLISTA YLÄMYLLY 
  Liperin kunta ja Liperin seura-

kunta • Ylämyllyn seurakuntatalo

16–18 LENTOPALLO 
  Liperin Sydänyhdistys ry  

• Viinijärven koulu

16.15–17 ALLASTREENIMIX 
  Joensuun seudun  

kansalaisopisto • Liprakka

17.15–18 XXL-ALLASTREENI 
  Joensuun seudun  

kansalaisopisto • Liprakka

18–19 TOUHUTENAVAT 
  Liperin Voimistelu ja Liikunta ry  

• Liperin koulu, iso sali

18–20 LAVATANSSIN KONKARIT 
  Liperin Lavatanssijat - LiLat ry  

• Liperin koulu, pieni sali

18.15–19 LASTEN JA NUORTEN    
 UINTIKERHO 
 Liperin kunta • Liprakka

18.30–19.45 KUNTOSALI 
  Joensuun seudun  

kansalaisopisto • Liprakka

TIISTAI

7–8      AVOIN KUNTOSALIVUORO SENIOREILLE LIPERI 
Liperin kunta • Liperin Kyläsali

12–13 AVOIN KUNTOSALIVUORO SENIOREILLE LIPERI 
 Liperin kunta • Liperin Kyläsali

12–13 SYDÄNALLASJUMPPA 
  Liperin Sydänyhdistys ry • Liprakka

16–18 PEHMOLENTOPALLO 
 Ikiliikkujat • Viinijärven koulu

18–19 TEHOTREENI 
  Liperin Voimistelu ja Liikunta ry • Liperin koulu, pieni sali

18.15–19.15 RIVITANSSI 
  Liperin Voimistelu ja Liikunta ry • Ylämyllyn koulu, keltainen sali

19–20 KEHONHUOLTO 
  Liperin Voimistelu ja Liikunta ry • Liperin koulu, pieni sali

 

KESKIVIIKKO

10–11 SENIORISALI: VOIMAA JA TASAPAINOA 
 Liperin kunta • Liperin Kyläsali

11.45–12.30 TEHOA TUOLISTA LIPERI 
 Liperin kunta • Liperin Yhteisötalo

14–14.45 SENIORIT: ALLASTREENI 
 Joensuun seudun kansalaisopisto • Liprakka

15–15.45 ALLASTREENI 
 Joensuun seudun kansalaisopisto • Liprakka

16.30–17.15 XXL-ALLASTREENI 
 Joensuun seudun kansalaisopisto • Liprakka

17–18 XXL-KUNTOSALICIRCUIT 
 Liperin kunta • Jyrin kuntosali

17–18.30 KUNTOPIIRI 
 Liperin Voimistelu ja Liikunta ry • Liperin koulu, pieni sali

17–18.30 SENIORITANSSIT 
 Liperin Lavatanssijat - LiLat ry • Liperin Yhteisötalo

18.30–20 LAVATANSSIN ALKEET  
 Liperin Lavatanssijat - LiLat ry • Liperin Yhteisötalo

20–21 VAPAAT HARJOITUKSET 
 Liperin Lavatanssijat - LiLat ry • Liperin Yhteisötalo
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TORSTAI

10–11 AVOIN KUNTOSALIVUORO SENIOREILLE JYRI 
 Liperin kunta • Jyrin kuntosali

10–11 OHJATTU KUNTOSALIRYHMÄ 
 Liperin Sydänyhdistys ry • Kuntokeskus Energy

11–12 SENIORITREENI 
 Liperin kunta • Viinijärven koulu

12.30–13.15 TEHOA TUOLISTA VIINIJÄRVI 
 Liperin kunta • Viinijärven koulu

16–17 LAVATANSSIJUMPPA 
 Liperin Sydänyhdistys ry • Liperin Yhteisötalo

16–18 LENTOPALLO 
 Liperin Sydänyhdistys ry • Viinijärven koulu

16.30–17.30 OHJATTU VESILIIKUNTA/ALLASVOIMISTELU 
 Pohjois-Karjalan Selkäyhdistys ry • Liprakka

17–18 LIIKUNTARYHMÄ KOULUIKÄISILLE 
 Liperin Voimistelu ja Liikunta ry • Salokylän koulu

18–19 LIIKUNTARYHMÄ KOULUIKÄISILLE 
 Liperin Voimistelu ja Liikunta ry • Salokylän koulu

18–19 KAHVAKUULA 
 Liperin Voimistelu ja Liikunta ry • Liperin koulu, pieni sali

Harrastusmahdollisuuksia
Liikunta 

AMPUMAURHEILU
Liperin Reserviupseerit ry

 karjalanpojat�fi

AVANTOUINTI
Liperin Pulikoijat ry
FACEBOOK-SQUARE  Liperin Pulikoijat

Vaivion Tarmo ry
 vaivio�weebly�com

BOCCIA
Viinijärven Eläkkeensaajat ry

 viinijarven�elakkeensaajat�fi

FUTSAL
Ylämyllyn Yllätys ry

 yly�fi
FACEBOOK-SQUARE  Ylämyllyn Yllätys

HEVOSURHEILU
Liperin hevosystäväinseura 
FACEBOOK-SQUARE  Liperin Hevosystäväinseura

HIIHTOURHEILU
Liperin Hiihtoseura ry

 liphs�fi
FACEBOOK-SQUARE  Liperin Hiihtoseura

JALKAPALLO
Ylämyllyn Yllätys ry 

 yly�fi
FACEBOOK-SQUARE  Ylämyllyn Yllätys

JOOGA
Hyvinvointipalvelu Sydänpolku

  hyvinvointipalvelusydanpolku�fi

Joensuun seudun Joogayhdistys ry
 joensuunjooga�fi

FACEBOOK-SQUARE  Joensuun seudun  
joogayhdistys

Joensuun seudun kansalaisopisto
 joensuu�fi/kansalaisopisto

FACEBOOK-SQUARE  Joensuun seudun  
kansalaisopisto

INSTAGRAM-SQUARE jnskansalaisopisto

KALASTUS
Liperin Urheilukalastajat ry
FACEBOOK-SQUARE  Liperin Urheilukalastajat

KAMPPAILULAJIT
Jyrin Kamppailukerho ry
timotolv@gmail�com,  
p� 050 521 5363 

Liperin Moo Do ry
FACEBOOK-SQUARE  Liperin Moo Do ry  

Liperin Taimi Paini ry
 liperintaimi�sporttisaitti�com

FACEBOOK-SQUARE  Liperin Taimi Paini ry

Joen Yawara
 Joen Yawara

FACEBOOK-SQUARE  Joen Yawara ry

KOIRAURHEILU
Liperin Kennelkerho ry

 liperinkennelkerho�blogspot�com

Joensuun Agilityurheilijat ry
 www�joensuun- 

agilityurheilijat�fi

KUNTOLIIKUNTA
Honkalammen Nuorisoseura ry�

 honkalammennuorisoseura�fi
FACEBOOK-SQUARE  Honkalammen Nuorisoseura ry

Joensuun seudun kansalaisopisto
 joensuu�fi/kansalaisopisto

FACEBOOK-SQUARE  Joensuun seudun  
kansalaisopisto

INSTAGRAM-SQUARE jnskansalaisopisto

Liperin Hiihtoseura ry
 liphs�fi

FACEBOOK-SQUARE  Liperin Hiihtoseura

Liperin kunta
 liperi�fi/ohjattu-liikunta 

Liperin kuntosalit
Kts s� 10 ja s� 12

Liperin Moo Do ry
FACEBOOK-SQUARE  Liperin Moo Do ry  

Liperin Sydänyhdistys ry
 sydanliitto�fi/Liperi

FACEBOOK-SQUARE  Liperin Sydänyhdistys ry

Liperin Taimi Suunnistus ry
 liperintaimi�sporttisaitti�com/

suunnistus-ry
FACEBOOK-SQUARE  Liperin Taimi Suunnistus ry

Liperin Voimistelu ja Liikunta ry
 liperinnaisvoimistelijat�fi

FACEBOOK-SQUARE  Liperin Voimistelu ja Liikunta

Liperi Volley ry
FACEBOOK-SQUARE  Liperi Volley
INSTAGRAM-SQUARE liperivolley

PERJANTAI

7–8     AVOIN KUNTOSALIVUORO SENIOREILLE KYLÄSALI 
 Liperin kunta • Liperin Kyläsali

10–11 SENIORISALI: KUNTOSALICIRCUIT 
 Liperin kunta • Liperin Kyläsali

12–13 SOVELTAVA: VOIMARYHMÄ 
  Joensuun seudun kansalaisopisto 

• Liperin terveyskeskus

14–15 MATALAN KYNNYKSEN KUNTOSALICIRCUIT 
 Liperin kunta • Liprakan kuntosali               

15–17 PEHMOLENTOPALLO 
 Ikiliikkujat • Viinijärven koulu                      

 

LAUANTAI

11.15–11.55 ALLASTREENI 
 Liperin kunta • Liprakka

SUNNUNTAI

14–16 LAVATANSSIN ALKEISJATKO 
  Liperin Lavatanssijat - LiLat ry  

• Ylämyllyn koulu, keltainen sali

https://karjalanpojat.fi/reserviupseeripiiri/yhdistykset/liperin-reserviupseerit
https://www.facebook.com/search/top/?q=Liperin%20pulikoijat
https://vaivio.weebly.com/vaivion-tarmo-ry.html
https://viinijarven.elakkeensaajat.fi/
https://www.yly.fi/
https://www.facebook.com/Ylysomessa
https://www.facebook.com/liperinhys/
https://liphs.fi/
https://www.facebook.com/profile.php?id=100063065989046
https://www.yly.fi/
https://www.facebook.com/Ylysomessa
https://www.hyvinvointipalvelusydanpolku.fi/
http://www.joensuunjooga.fi/
https://www.facebook.com/joensuunjooga
https://www.facebook.com/joensuunjooga
http://joensuu.fi/kansalaisopisto
https://www.facebook.com/JNSkansalaisopisto
https://www.facebook.com/JNSkansalaisopisto
https://www.instagram.com/jnskansalaisopisto/
https://www.facebook.com/groups/412800462220600
https://www.facebook.com/profile.php?id=100025207800558
https://liperintaimi.sporttisaitti.com/paini-ry/
https://www.facebook.com/liperintaimipaini/
http://www.yawara.fi/
https://www.facebook.com/groups/231323253671474/?locale=fi_FI
http://liperinkennelkerho.blogspot.com/
http://www.joensuunagilityurheilijat.fi
http://www.joensuunagilityurheilijat.fi
https://honkalammennuorisoseura.fi/
https://www.facebook.com/profile.php?id=100067455321351
http://joensuu.fi/kansalaisopisto
https://www.facebook.com/JNSkansalaisopisto
https://www.facebook.com/JNSkansalaisopisto
https://www.instagram.com/jnskansalaisopisto/
https://liphs.fi/
https://www.facebook.com/profile.php?id=100063065989046
https://www.liperi.fi/ohjattu-liikunta
https://www.facebook.com/profile.php?id=100025207800558
https://sydanliitto.fi/liperi
https://www.facebook.com/Liperin-Syd%C3%A4nyhdistys-Ry-757925040979361
https://liperintaimi.sporttisaitti.com/suunnistus-ry/
https://liperintaimi.sporttisaitti.com/suunnistus-ry/
https://www.facebook.com/liperintaimisuunnistusry
http://www.liperinnaisvoimistelijat.fi/
https://www.facebook.com/liperinnaisvoimistelijat/
https://www.facebook.com/livogunners
https://www.instagram.com/liperivolley/
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Roukalahden Kivekkäät ry
 roukalahti�fi/kivekkaat

SBS Jekku ry
FACEBOOK-SQUARE SBS Jekku 
INSTAGRAM-SQUARE SBS Jekku 

Sulkaman Kipinä ry
 peda�net/p/SulkamanKipina

FACEBOOK-SQUARE Sulkaman Kipinä

Vaivion Tarmo ry
 vaivio�weebly�com

Viinijärven Naisvoimistelijat ry
 viinijarvennaisvoimistelijat�fi

FACEBOOK-SQUARE  Viinijärven Naisvoimistelijat 

Viinijärven Eläkkeensaajat ry
 viinijarven�elakkeensaajat�fi

Ylämyllyn Yllätys ry 
 yly�fi

FACEBOOK-SQUARE  Ylämyllyn Yllätys

LENTOPALLO
Ikiliikkujat
Kalevi Leppänen, p� 050 340 4580 

Liperin Sydänyhdistys ry
 sydanliitto�fi/Liperi

FACEBOOK-SQUARE  Liperin Sydänyhdistys ry

Liperin Taimi ry/ 
Lentopallojaosto

  liperintaimi�sporttisaitti�com/
lentopallo

FACEBOOK-SQUARE  Liperin Taimi

Liperi Volley ry
FACEBOOK-SQUARE  Liperi Volley
INSTAGRAM-SQUARE liperivolley

LASTEN LIIKUNTALEIKKI
Liperin Taimi ry/ 
Yleisurheilujaosto

  liperintaimi�sporttisaitti�com/
yleisurheilu

FACEBOOK-SQUARE  Liperin Taimi

Liperin Voimistelu ja Liikunta ry
 liperinnaisvoimistelijat�fi

FACEBOOK-SQUARE  Liperin Voimistelu ja Liikunta

Liperin Taimi Paini ry
 liperintaimi�sporttisaitti�com

FACEBOOK-SQUARE  Liperin Taimi Paini ry

Viinijärven Naisvoimistelijat ry
 viinijarvennaisvoimistelijat�fi

FACEBOOK-SQUARE  Viinijärven Naisvoimistelijat
 
METSÄSTYS
Lamminniemen Erä ry

 lamminniemenera�nettisivu�org

Liperin Erämiehet ry
 eramiehet�net

Liperin Riistanhoitoyhdistys ry
 www�liperinrhy�fi 

MOOTTORIURHEILU
Liperin Moottorikerho ry
FACEBOOK-SQUARE  Liperin Moottorikerho

Joensuun Urheiluautoilijat ry
 joeua�fi

FACEBOOK-SQUARE  Joensuun Urheiluautoilijat

PAINI
Liperin Taimi Paini ry

 liperintaimi�sporttisaitti�com
FACEBOOK-SQUARE  Liperin Taimi Paini ry

PERHELIIKUNTA
Liperin kunta, varhaiskasvatus

 www�liperi�fi/perheliikunta 

Ylämyllyn Yllätys ry 
 yly�fi

FACEBOOK-SQUARE  Ylämyllyn Yllätys

Viinijärven Naisvoimistelijat ry
 viinijarvennaisvoimistelijat�fi

FACEBOOK-SQUARE  Viinijärven Naisvoimistelijat

PESÄPALLO
Viinijärven Urheilijat ry

 viu�fi
FACEBOOK-SQUARE  Viinijärven Urheilijat
INSTAGRAM-SQUARE viu_virallinen

PILATES
Joensuun seudun kansalaisopisto

 joensuu�fi/kansalaisopisto
FACEBOOK-SQUARE  Joensuun seudun  

kansalaisopisto
INSTAGRAM-SQUARE jnskansalaisopisto

PURJEHDUS
Liperin Pursiseura ry

 liperinpursiseura�fi

RATSASTUS
Liperin Ratsastajat ry
FACEBOOK-SQUARE  Liperin ratsastajat 

RETKEILY
Pohjois-Karjalan Tunturikerho 
Kumpe ry

 tunturilatu�fi/kerhot/kumpe
FACEBOOK-SQUARE  Tunturikerho Kumpe 

Honkalammen Nuorisoseura
 honkalammennuorisoseura�fi

FACEBOOK-SQUARE  Honkalammen Nuorisoseura ry

SALIBANDY
Liperin Moo Do ry
FACEBOOK-SQUARE Liperin Moo Do ry

SBS Jekku ry
FACEBOOK-SQUARE SBS Jekku 
INSTAGRAM-SQUARE SBS Jekku 

Sulkaman Kipinä ry
FACEBOOK-SQUARE  Sulkaman Kipinä ry

SULKAPALLO
Karjalan Sulka

 karjalansulka�nimenhuuto�com

SUUNNISTUS
Liperin Taimi Suunnistus ry

   liperintaimi�sporttisaitti�com/
suunnistus-ry

FACEBOOK-SQUARE  Liperin Taimi Suunnistus ry

TANSSI
Keski-Karjalan Musiikkiopisto

 kkmo�fi
FACEBOOK-SQUARE  Keski-Karjalan musiikkiopisto

Liperin Lavatanssijat – Lilat ry
 lilat�com

FACEBOOK-SQUARE  Liperin Lavatanssijat

Liperin kunta
 liperi�fi/ohjattu liikunta

Liperin Voimistelu ja Liikunta ry
 liperinnaisvoimistelijat�fi

FACEBOOK-SQUARE  Liperin Voimistelu ja Liikunta

TENNIS
Ylämyllyn Tennis ry

 ylamyllyntennis�blogspot�com 
FACEBOOK-SQUARE  Ylämyllyn Tennis 

VESILIIKUNTA
Joensuun seudun kansalaisopisto

 joensuu�fi/kansalaisopisto
FACEBOOK-SQUARE  Joensuun seudun  

kansalaisopisto
INSTAGRAM-SQUARE jnskansalaisopisto

Liperin kunta
 liperi�fi/ohjattu liikunta

Liprakka
Kts� s� 12

 liperi�fi/uimahalli

Liperin Sydänyhdistys ry
 sydanliitto�fi/Liperi

FACEBOOK-SQUARE  Liperin Sydänyhdistys ry

Pohjois-Karjalan Selkäyhdistys ry
 pkselka�fi

YLEISURHEILU
Liperin Taimi ry/ 
Yleisurheilujaosto

  liperintaimi�sporttisaitti�com/
yleisurheilu

FACEBOOK-SQUARE  Liperin Taimi

Sulkaman Kipinä ry
FACEBOOK-SQUARE  Sulkaman Kipinä ry

Kulttuuri

KUVATAIDE
Joensuun seudun kansalaisopisto

 joensuu�fi/kansalaisopisto
FACEBOOK-SQUARE  Joensuun seudun  

kansalaisopisto
INSTAGRAM-SQUARE jnskansalaisopisto

Pekkalan kuvataidekoulu
FACEBOOK-SQUARE  Pekkalan kuvataidekoulu
INSTAGRAM-SQUARE pekkalan�kuvataidekoulu

KOTISEUTUTYÖ
Liperi-Seura ry

 liperi-seura�fi
FACEBOOK-SQUARE  Liperin maaseutumuseo 

Tähkä

Komperon kotiseutumuseo
 komperonmuseo�fi

FACEBOOK-SQUARE  Komperon kotiseutumuseo

KÄDENTAIDOT
Joensuun seudun kansalaisopisto

 joensuu�fi/kansalaisopisto
FACEBOOK-SQUARE  Joensuun seudun  

kansalaisopisto
INSTAGRAM-SQUARE jnskansalaisopisto

Käsityöyhdistys Lippi ry
FACEBOOK-SQUARE  Käsityöyhdistys Lippi ry

MUSIIKKI, KARAOKE JA  
KUOROTOIMINTA
Joensuun seudun kansalaisopisto

 joensuu�fi/kansalaisopisto
FACEBOOK-SQUARE  Joensuun seudun  

kansalaisopisto
INSTAGRAM-SQUARE jnskansalaisopisto

Keski-Karjalan Musiikkiopisto
 kkmo�fi

FACEBOOK-SQUARE  Keski-Karjalan musiikkiopisto

Liperin Karaokekerho
Perttu Ikonen, p� 050 341 9647

Liperin Laulu ry
FACEBOOK-SQUARE  Liperin Laulu
INSTAGRAM-SQUARE liperinlaulu

Liperin seurakunta
 liperinseurakunta�fi

Runo- ja laulumaailma ry
FACEBOOK-SQUARE  Runo- ja laulumaailma

Taipaleen seurakunta
 ort�fi/taipale

TANSSI
Honkalammen Nuorisoseura ry�

 honkalammennuorisoseura�fi
FACEBOOK-SQUARE  Honkalammen Nuorisoseura ry

Joensuun seudun kansalaisopisto
 joensuu�fi/kansalaisopisto

FACEBOOK-SQUARE  Joensuun seudun  
kansalaisopisto

INSTAGRAM-SQUARE jnskansalaisopisto

Keski-Karjalan Musiikkiopisto
 kkmo�fi

FACEBOOK-SQUARE  Keski-Karjalan musiikkiopisto

Liperin Lavatanssijat – Lilat ry
 lilat�com

FACEBOOK-SQUARE  Liperin Lavatanssijat

Liperin Voimistelu ja Liikunta ry
 liperinnaisvoimistelijat�fi

FACEBOOK-SQUARE  Liperin Voimistelu ja Liikunta

https://www.roukalahti.fi/kivekkaat/
https://www.facebook.com/SBSJekku
https://www.instagram.com/sbsjekku/
https://peda.net/p/SulkamanKipina
https://www.facebook.com/profile.php?id=100067813922221
https://vaivio.weebly.com/vaivion-tarmo-ry.html
https://www.viinijarvennaisvoimistelijat.fi/
https://www.facebook.com/groups/105278349550167/
https://viinijarven.elakkeensaajat.fi/
https://www.yly.fi/
https://www.facebook.com/Ylysomessa
https://sydanliitto.fi/liperi
https://www.facebook.com/Liperin-Syd%C3%A4nyhdistys-Ry-757925040979361
https://liperintaimi.sporttisaitti.com/paini-ry/
https://liperintaimi.sporttisaitti.com/paini-ry/
https://www.facebook.com/profile.php?id=100057102264296
https://www.facebook.com/livogunners
https://www.instagram.com/liperivolley/
https://liperintaimi.sporttisaitti.com/yleisurheilu/
https://liperintaimi.sporttisaitti.com/yleisurheilu/
https://www.facebook.com/profile.php?id=100057102264296
http://www.liperinnaisvoimistelijat.fi/
https://www.facebook.com/liperinnaisvoimistelijat/
https://liperintaimi.sporttisaitti.com/paini-ry/
https://www.facebook.com/liperintaimipaini/
https://www.viinijarvennaisvoimistelijat.fi/
https://www.facebook.com/groups/105278349550167/
https://lamminniemenera.nettisivu.org/
https://www.eramiehet.net/
http://www.liperinrhy.fi/
https://www.facebook.com/LiperinMoottorikerho
https://www.joeua.fi/
https://www.facebook.com/JoeUary
https://liperintaimi.sporttisaitti.com/paini-ry/
https://www.facebook.com/liperintaimipaini/
https://www.liperi.fi/perheliikunta
https://www.yly.fi/
https://www.facebook.com/Ylysomessa
https://www.viinijarvennaisvoimistelijat.fi/
https://www.facebook.com/groups/105278349550167/
https://www.viu.fi/
https://www.facebook.com/viinijarvenurheilijat
https://www.instagram.com/viu_virallinen/
http://joensuu.fi/kansalaisopisto
https://www.facebook.com/JNSkansalaisopisto
https://www.facebook.com/JNSkansalaisopisto
https://www.instagram.com/jnskansalaisopisto/
https://www.liperinpursiseura.fi/
https://www.facebook.com/liperinratsastajat/
https://tunturilatu.fi/kerhot/kumpe/
https://www.facebook.com/tunturikerho.kumpe
https://honkalammennuorisoseura.fi/
https://www.facebook.com/profile.php?id=100067455321351
https://www.facebook.com/profile.php?id=100025207800558
https://www.facebook.com/SBSJekku
https://www.instagram.com/sbsjekku/
https://www.facebook.com/profile.php?id=100067813922221
https://karjalansulka.nimenhuuto.com/
https://liperintaimi.sporttisaitti.com/suunnistus-ry/
https://liperintaimi.sporttisaitti.com/suunnistus-ry/
https://www.facebook.com/liperintaimisuunnistusry
https://kkmo.fi/
https://www.facebook.com/keskikarjalanmusiikkiopisto
https://www.lilat.com/
https://www.facebook.com/groups/53770539099
https://www.liperi.fi/ohjattu-liikunta
http://www.liperinnaisvoimistelijat.fi/
https://www.facebook.com/liperinnaisvoimistelijat/
http://ylamyllyntennis.blogspot.com/
https://www.facebook.com/Ylamyllyntennis
http://joensuu.fi/kansalaisopisto
https://www.facebook.com/JNSkansalaisopisto
https://www.facebook.com/JNSkansalaisopisto
https://www.instagram.com/jnskansalaisopisto/
https://www.liperi.fi/ohjattu-liikunta
https://www.liperi.fi/uimahalli
https://sydanliitto.fi/liperi
https://www.facebook.com/Liperin-Syd%C3%A4nyhdistys-Ry-757925040979361
https://www.pkselka.fi/
https://liperintaimi.sporttisaitti.com/yleisurheilu/
https://liperintaimi.sporttisaitti.com/yleisurheilu/
https://www.facebook.com/profile.php?id=100057102264296
https://www.facebook.com/profile.php?id=100067813922221
http://joensuu.fi/kansalaisopisto
https://www.facebook.com/JNSkansalaisopisto
https://www.facebook.com/JNSkansalaisopisto
https://www.instagram.com/jnskansalaisopisto/
https://www.facebook.com/kuvataiteenperusopetusjoensuu/
https://www.instagram.com/pekkalan.kuvataidekoulu/
http://www.liperi-seura.fi/
https://www.facebook.com/liperinmaaseutumuseo
https://www.facebook.com/liperinmaaseutumuseo
http://www.komperonmuseo.fi/
https://www.facebook.com/profile.php?id=100064367581347
http://joensuu.fi/kansalaisopisto
https://www.facebook.com/JNSkansalaisopisto
https://www.facebook.com/JNSkansalaisopisto
https://www.instagram.com/jnskansalaisopisto/
https://www.facebook.com/profile.php?id=100063584077102
http://joensuu.fi/kansalaisopisto
https://www.facebook.com/JNSkansalaisopisto
https://www.facebook.com/JNSkansalaisopisto
https://www.instagram.com/jnskansalaisopisto/
https://kkmo.fi/
https://www.facebook.com/keskikarjalanmusiikkiopisto
https://www.facebook.com/Liperinlaulu
https://www.instagram.com/liperinlaulu/
https://www.liperinseurakunta.fi/
https://www.facebook.com/Runojalaulumaailma
https://ort.fi/taipale/
https://honkalammennuorisoseura.fi/
https://www.facebook.com/profile.php?id=100067455321351
http://joensuu.fi/kansalaisopisto
https://www.facebook.com/JNSkansalaisopisto
https://www.facebook.com/JNSkansalaisopisto
https://www.instagram.com/jnskansalaisopisto/
https://kkmo.fi/
https://www.facebook.com/keskikarjalanmusiikkiopisto
https://www.lilat.com/
https://www.facebook.com/groups/53770539099
http://www.liperinnaisvoimistelijat.fi/
https://www.facebook.com/liperinnaisvoimistelijat/
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TEATTERI JA SIRKUS
Itä-Suomen aluesirkus

 Sirkuskoulu Sirkus Supiainen

Joensuun seudun kansalaisopisto
 joensuu�fi/kansalaisopisto

FACEBOOK-SQUARE  Joensuun seudun  
kansalaisopisto

INSTAGRAM-SQUARE jnskansalaisopisto

Lasten ja nuorten teatteri Forte ry
lundysheva�natalia@gmail�com  

Ristin teatteri ry
 ristinkesäteatteri�fi

FACEBOOK-SQUARE  Ristin kesäteatteri

Roukalahden teatteri
 roukalahti�fi/kesateatteri 

FACEBOOK-SQUARE  Roukalahden kesäteatteri
INSTAGRAM-SQUARE kesateatteriroukalahti

SANATAIDE
Joensuun seudun kansalaisopisto

 joensuu�fi/kansalaisopisto
FACEBOOK-SQUARE  Joensuun seudun  

kansalaisopisto
INSTAGRAM-SQUARE jnskansalaisopisto

Sanaratas ry
 sanaratas�net 

FACEBOOK-SQUARE  Sanaratas 
INSTAGRAM-SQUARE sanaratas

VALOKUVAUS
Joensuun seudun kansalaisopisto

 joensuu�fi/kansalaisopisto
FACEBOOK-SQUARE  Joensuun seudun  

kansalaisopisto
INSTAGRAM-SQUARE jnskansalaisopisto

Lapset ja nuoret

Honkalammen Nuorisoseura ry�
 honkalammennuorisoseura�fi

FACEBOOK-SQUARE  Honkalammen Nuorisoseura ry

Liperin adventtiseurakunnan 
nuoret

 liperi�adventist�fi/nuoret

Liperin Vesaiset
liperinvesaiset@gmail�com

Mannerheimin Lastensuojelu-
liitto Liperin yhdistys

 liperi�mll�fi
FACEBOOK-SQUARE  mll�liperi

4H -kerhot
Joensuu

 Joensuun 4H-yhdistys ry
FACEBOOK-SQUARE  Joensuun 4H

Polvijärvi
 Polvijärven 4H-yhdistys

FACEBOOK-SQUARE  4HPolvijarvi

Nuorten Liperi
 nuortenliperi�fi

Palokuntanuoret
FACEBOOK-SQUARE  Itä-Suomen palokuntanuoret
INSTAGRAM-SQUARE ispalokuntanuoret

Partiolippukunta Liperin 
Kokkoveikot

 liperinkokkoveikot�fi
FACEBOOK-SQUARE  liperinkokkoveikot
INSTAGRAM-SQUARE liperin_kokkoveikot_partio

Polunkävijät Siikasalmen 
salamat

 liperi�adventist�fi/polunkvijt

Vapaaehtoistyö

SPR-Viinijärven osasto
 punainenristi�fi/viinijarvi 

FACEBOOK-SQUARE  Suomen Punainen Risti 
Viinijärven osasto

SPR-Liperin osasto
  www�rednet�punainenristi�fi/
liperi 

SPR-Ylämyllyn osasto
  www�rednet�punainenristi�fi/
ylamylly 

Neuvostot
NUORISOVALTUUSTO 2022–2023

Veikko Koponen 
Teija Kiviniemi 
Nico Kupiainen 
Leevi Lauronen 
Else Lehmus 
Roni Nevalainen 
Emmi Reijonen 
Alex Riikonen 
Mikael Sormunen 
Jonne Tanskanen
Sihteeri:   
Tanja Immonen, vapaa-aikaohjaaja,  
p� 050 472 3209, tanja�immonen@edu�liperi�fi

IKÄIHMISTEN NEUVOSTO

Eläkeliiton Liperin yhdistys:  
Tuula Laeslehto, p� 050 5361 132 (Anita Koistinen)
Eläkeliiton Viinijärven yhdistys:  
Kalevi Leppänen, p� 050 3404 580 (Ulla Jolkkonen)
Liperin eläkkeensaajat: Tuomo Immonen,  
p� 040 514 2045 (Liisa Timoskainen) 
Viinijärven eläkkeensaajat: Kauko Kotkajuuri,  
p� 040 759 7393 (Marja Viitaniemi)
Pohjois-Karjalan Seniorit ry: Pekka Tuhkanen,  
p� 0400 188 819 (Antti Multala)      
Liperin Kristillinen Eläkeläisyhdistys:  
Orvokki Räsänen, p� 0400 516 744 (Saimi Varis)
Liperin kunta/valtuusto: Tuula Pakarinen,  
p� 050 433 4842 (Tero Kuittinen) 

Asiantuntijana paikalla tarvittaessa:       
Liperin kunta/elinympäristöpalvelut: 
Jouni Pekonen, p� 050 467 3533 (Kari Tanskanen) 
Liperin kunta/hyvinvointipalvelut:  
Reetta Partanen, p� 0400 678 799
Hyvinvointialue Siun sote: Satu Melkko,  
p� 045 131 2706

Sihteeri:   
Riitta Linkola, vapaa-aikaohjaaja,  
p� 0400 585 539, riitta�linkola@edu�liperi�fi 

VAMMAISNEUVOSTO

Pohjois-Karjalan AVH-yhdistys ry: Tuula Hanikka, 
puheenjohtaja p� 041 313 5265 (Leena Tuovinen) 
Liperin Näkövammaisten kerho: Hannu Pietarinen 
p� 040 706 6456 (Esko Kolehmainen)
Liperin Sydänyhdistys ry:  
Kaarina Kauppinen-Karvonen (Silja Pusa)
Joensuun seudun omaishoitajat ry: Kirsi Leskelä  
p� 044 022 0707 (Unto Tolvanen)
Liperin kunta/valtuusto: Marja-Leena Kivivuori  
p� 050 537 2023 (Tuula Pakarinen)
Liperin kunta/ hyvinvointilautakunta: Pauli 
Hakulinen p� 050 540 5813 (Maija Silvennoinen)
Liperin kunta/ elinympäristölautakunta: Marketta 
Kuikka p� 0400 869 977
Asiantuntijana paikalla tarvittaessa:
Liperin kunta/elinympäristöpalvelut:  
Jouni Pekonen (Kari Tanskanen)
Liperin kunta/hyvinvointipalvelut:  
eri asiantuntijat käsiteltävän  
aiheen mukaisesti
Sihteeri:   
Eeva Elomäki, 
hyvinvointi- ja  
hankekoordinaattori,  
p� 050 592 8635, 
eeva�elomaki@liperi�fi

https://supiainen.com/
http://joensuu.fi/kansalaisopisto
https://www.facebook.com/JNSkansalaisopisto
https://www.facebook.com/JNSkansalaisopisto
https://www.instagram.com/jnskansalaisopisto/
http://xn--ristinkesteatteri-yqb.fi/index.html
https://www.facebook.com/ristin.kesateatteri
https://www.roukalahti.fi/kesateatteri/
https://www.facebook.com/RoukalahdenKivekkaatRy
https://www.instagram.com/kesateatteriroukalahti/
http://joensuu.fi/kansalaisopisto
https://www.facebook.com/JNSkansalaisopisto
https://www.facebook.com/JNSkansalaisopisto
https://www.instagram.com/jnskansalaisopisto/
http://www.sanaratas.net/
https://www.facebook.com/sanaratas
https://www.instagram.com/sanaratas/
http://joensuu.fi/kansalaisopisto
https://www.facebook.com/JNSkansalaisopisto
https://www.facebook.com/JNSkansalaisopisto
https://www.instagram.com/jnskansalaisopisto/
https://honkalammennuorisoseura.fi/
https://www.facebook.com/profile.php?id=100067455321351
https://liperi.adventist.fi/nuoret
https://liperi.mll.fi/
https://www.facebook.com/groups/482853318492049
https://joensuu.4h.fi/
https://www.facebook.com/Joensuun4H
https://polvijarvi.4h.fi/
https://www.facebook.com/4HPolvijarvi/
https://nuortenliperi.fi/
https://www.facebook.com/ispanu
https://www.instagram.com/ispalokuntanuoret/
https://www.liperinkokkoveikot.fi/
https://www.facebook.com/liperinkokkoveikot/
https://www.instagram.com/liperin_kokkoveikot_partio/
https://liperi.adventist.fi/polunkvijt
https://rednet.punainenristi.fi/viinijarvi
https://www.facebook.com/viinijarvi
https://www.facebook.com/viinijarvi
https://rednet.punainenristi.fi/liperi
https://rednet.punainenristi.fi/liperi
https://rednet.punainenristi.fi/ylamylly
https://rednet.punainenristi.fi/ylamylly


Liperin kunta 
PL 20, 83100 Liperi 

Varolantie 3, 83100 Liperi 
Puhelinvaihde 013 686 511

Kunnanvirasto avoinna arkisin klo 9–15 
 

kirjaamo@liperi�fi  |    www.liperi.fi
FACEBOOK-SQUARE  Liperin kunta  |  twitter Liperin kunta 
instagram Liperin kunta  |   LINKEDIN Liperin kunta
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http://www.liperi.fi
http://www.facebook.com/liperinkunta
http://www.twitter.com/LiperinKunta
http://www.instagram.com/liperinkunta
http://www.linkedin.com/company/liperin-kunta/
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