
 

 

 

 

 
 

 
  

 
 

 
 
 

 

 
 

 

 

 

  

  

  

 

 

Talvi 
Pulkkamäki: 
Menkää yhdessä pulkkamäkeen. 
Kuinka monta mahtuu samaan 
pulkkaan istumaan? Kuka laskee 
nopeimmin ja kuka taas pisim-
mälle? 

Lumikenkäkävelyretki: 
Lainatkaa liikuntavälinelainaa-
mosta lumikengät ja käykää 
hankikävelyllä. Aikuisten lumi-
kenkiä on lainattavissa lisää  
Liperin liikuntavälinelainaamosta: 
www.liperi.fi/lainavalineet 

Hiihtoretki: 
Tehkää yhteinen hiihtoretki lähi-
hiihtopoluilla tai kotipihassa! 
Liperin ladut löydätte täältä: 
www.liperi.fi/ladut 

Luistelu: 
Harjoitelkaa yhdessä kaatumista, 
ylösnousua ja pystyssä pysy-
mistä luistimilla. Taitavimpien 
lasten kanssa onnistuu jo vaikka 
hippaleikki jäällä! 

VARHAISKASVATUKSEN 
LIIKUNTAVÄLINELAINAAMOT 

Liikuntavälinelainaamosta on lainattavissa 
seuraavat liikuntavälinesetit maksutta: 
• Pelisetti: Twister-peli, tarrapallopeli, petankki, 

renkaanheittopeli 
• Pesisvälineet: räpylä, maila, pallo ja pyrstöpallo 
• Salibandysetti: 2 x isompi maila, 2 x pienempi  

maila ja 2 x pallo 
• Frisbeegolfsetti: fribeegolfkori ja 3 x kiekko 
• Sirkussetti: voimistelunauhoja x 3, jonglööri-

palloja x 3, hulavanne, diabolo, hernepusseja x 4  
ja purkkijalat 

• Lasten kiikarit 
• Lumikengät: 1 x aikuisen ja 2 x lasten lumikengät 

Liikuntavälinelainaamoiden sijainnit: 
• Liperin yksikkö: Opintie 4, 83100 Liperi 
• Viinijärven yksikkö: Kirkkotie 4, 83400 Viinijärvi 
• Paloaukean yksikkö: Patteristontie 12 D,  

80400 Ylämylly 
• Lautasuon yksikkö: Ylämyllyntie 52,  

80400 Ylämylly 
• Puolivälin yksikkö: Viljatie 2, 80400 Ylämylly 
• Taikametsän yksikkö: Viljatie 1, 80400 Ylämylly 

Tutustu välinesetteihin ja niiden lainaukseen: 
https://urly.fi/2l3N 

PERHELIIKUNTAPASSI 
Kerätkää tarroja jokaisesta 

perheen yhteisestä liikuntahetkestä! 

Hanketta rahoitetaan veikkausvoittovaroista 

https://urly.fi/2l3N
www.liperi.fi/ladut
www.liperi.fi/lainavalineet


 
 

  

 

 

 

 

  

 

 

  

Kevät 
Kevään seuranta: 
Lainatkaa liikuntavälinelainaamos-
ta kiikarit ja bongatkaa yhteisien  
ulkoilujen lomassa västäräkki, 
pääskynen ja muita kevään merk-
kejä! Kurkatkaa Luonto-Liiton 
sivuja: www.kevatseuranta.fi 

Metsäretki: 
Tehkää yhteinen metsäretki ja 
tutustukaa heräävään luontoon eri 
aisteilla: tunnustelkaa, kuunnelkaa, 
ja tuoksutelkaa. Heittäytykää  
lopuksi selälleen rentoutumaan. 

Pyöräretki: 
Kaivakaa pyörät esiin ja lähtekää 
yhdessä pyöräretkelle! 

Frisbeegolfia: 
Lainatkaa liikuntavälinelainaamosta 
frisbeegolfsetti ja rakentakaa oma 
rata. Heittopaikkoina ja maaleina 
toimivat ämpärit, hulavanteet tai 
hyppynaruista/kepeistä rakennetut 
alueet. Maalitauluihin voi heittää 
myös käpyjä tai palloja. Liperin 
frisbeegolfradat löydätte täältä: 
www.liperi.fi/frisbeegolfradat 

Kesä 
Pallopelit: 
Lainatkaa liikuntavälinelainaamosta 
salibandysetti ja laittakaa pelit 
pystyyn tai tehkää pallon pujottelu-
ratoja/syöttöharjoituksia! Vai 
olisiko jalkapallo teidän juttu? 

Perheen oma temppurata: 
Tehkää oma temppurata metsään/ 
pihalle esim. hyppelyä kannoilta, 
tasapainottelua kivillä, roikkumista 
puussa, ryömimistä ja kiipeämistä.  
Sadesäällä temppuradan voi raken-
taa sisälle. Kurkatkaa myös  
Neuvokas perheen vinkit: 
https://urly.fi/2l3K 

Saippuakuplaleikit: 
Tehkää saippuakuplia. Kuka saa 
kuplia eniten kiinni? Entä onnis-
tuuko saippuakuplien metsästys 
pyörillä? 

Pihapelit: 
Lainatkaa liikuntavälinelainaamosta 
pihapelisetti ja pistäkää pihapelit 
pystyyn. Kokeilkaa myös Twisteriä 
sadesäällä sisällä! 

Syksy 
Marjan poimintaa: 
Pakatkaa retkieväät ja suun-
natkaa metsään! Maistelkaa  
metsän antimia: metsämansi-
koita, mustikoita ja vadelmia. 

Sirkustelua: 
Lainatkaa liikuntavälinelainaa-
mosta sirkussetti ja liikkukaa 
yhdessä sisällä. Kokeilkaa,  
onnistuuko Neuvokas perheen 
olohuonesirkustemput: 
https://urly.fi/1zVA 

Pesäpalloilua: 
Lainatkaa liikuntavälinelainaa-
mosta pesissetti ja harjoitelkaa 
lyöntejä sekä pallon heittoa ja 
kiinniottoa. Lyöntejä voi harjoitel-
la myös ilmapallolla ja kiinniottoa 
isolla pallolla/ilmapallolla. 

Piilosilla pimeässä: 
Leikkikää piilosta pimeällä. 
Etsijällä tai piiloutujilla on tasku-
lamppu. Annetaan valomerkkejä 
etsijälle! Lisää kivoja vinkkejä 
Suomen Ladulta: 
https://urly.fi/2l3L 

https://urly.fi/2l3L
https://urly.fi/1zVA
https://urly.fi/2l3K
www.liperi.fi/frisbeegolfradat
www.kevatseuranta.fi

