alvi

Pulkkamaki:

Menkaa yhdessa pulkkamakeen.
Kuinka monta mahtuu samaan
pulkkaan istumaan? Kuka laskee
nopeimmin ja kuka taas pisim-
malle?

Lumikenkakavelyretki:
Lainatkaa liikuntavalinelainaa-
mosta lumikengat ja kaykaa
hankikavelylla. Aikuisten lumi-
kenkia on lainattavissa lisaa

Liperin liikuntavalinelainaamosta:

www.liperi.fi/lainavalineet

Hiihtoretki:

Tehkaa yhteinen hiihtoretki lahi-
hiihtopoluilla tai kotipihassa!
Liperin ladut Ioydatte taalta:
www.liperi.fi/ladut

Luistelu:

Harjoitelkaa yhdessa kaatumista,
ylosnousua ja pystyssa pysy-
mista luistimilla. Taitavimpien
lasten kanssa onnistuu jo vaikka
hippaleikki jaalla!

VARHAISKASVATUKSEN
LIIKUNTAVALINELAINAAMOT

Liikuntavalinelainaamosta on lainattavissa
seuraavat liikuntavalinesetit maksutta:

» Pelisetti: Twister-peli, tarrapallopeli, petankki,
renkaanheittopeli

» Pesisvdlineet: rapyla, maila, pallo ja pyrstopallo

» Salibandysetti: 2 x isompi maila, 2 x pienempi
maila ja 2 x pallo

. : fribeegolfkori ja 3 x kiekko

= Sirkussetti: voimistelunauhoja x 3, jongloori-
palloja x 3, hulavanne, diabolo, hernepusseja x &4
ja purkkijalat

» Lumikengat: 1 x aikuisen ja 2 x lasten lumikengat

Liikuntavalinelainaamoiden sijainnit:

= Liperin yksikko: Opintie 4, 83100 Liperi

= Viinijarven yksikka: Kirkkotie 4, 83400 Viinijarvi

= Paloaukean vksikko: Patteristontie 12 D,
80400 Ylamylly

» Lautasuon yksikko: Ylamyllyntie 52,
80400 Ylamylly

» Puolivalin yksikko: Viljatie 2, 80400 Ylamylly
» Taikametsan yksikko: Viljatie 1, 80400 Ylamylly

Tutustu valinesetteihin ja niiden lainaukseen:
https://urly.fi/2I3N

&

PERHELIIKUNTAPASSI

Keratkaa tarroja jokaisesta
perheen yhteisesta liikuntahetkesta!

)) Aluehallintovirasto

Hanketta rahoitetaan veikkausvoittovaroista
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www.liperi.fi/lainavalineet

Kevaan seuranta:

Lainatkaa liikuntavalinelainaamos-
ta ja bongatkaa yhteisien
ulkoilujen lomassa vastarakki,
paaskynen ja muita kevaan merk-
keja! Kurkatkaa Luonto-Liiton
sivuja: www.kevatseuranta.fi

Metsaretki:

Tehkaa yhteinen metsaretki ja
tutustukaa heraavaan luontoon eri
aisteilla: tunnustelkaa, kuunnelkaa,
ja tuoksutelkaa. Heittaytykaa
lopuksi selalleen rentoutumaan.

Pyoraretki:
Kaivakaa pyorat esiin ja lahtekaa
yhdessa pyoraretkelle!

Frisbeegolfia:
Lainatkaa liikuntavalinelainaamosta
ja rakentakaa oma
rata. Heittopaikkoina ja maaleina
toimivat dmparit, hulavanteet tai
hyppynaruista/kepeista rakennetut
alueet. Maalitauluihin voi heittaa
myos kapyja tai palloja. Liperin
frisbeegolfradat loydatte taalta:
www.liperi.fi/frisbeegolfradat

Pallopelit:

Lainatkaa liikuntavalinelainaamosta
salibandysetti ja laittakaa pelit
pystyyn tai tehkaa pallon pujottelu-
ratoja/syottoharjoituksia! Vai
olisiko jalkapallo teidan juttu?

Perheen oma temppurata:

Tehkaa oma temppurata metsaan/
pihalle esim. hyppelya kannoilta,
tasapainottelua kivilla, roikkumista
puussa, ryomimista ja kiipeamista.
Sadesaalla temppuradan voi raken-
taa sisalle. Kurkatkaa myos
Neuvokas perheen vinkit:
https://urly.fi/2I3K

Saippuakuplaleikit:

Tehkaa saippuakuplia. Kuka saa
kuplia eniten kiinni? Enta onnis-
tuuko saippuakuplien metsastys
pyorilla?

Pihapelit:

Lainatkaa liikuntavalinelainaamosta
pihapelisetti ja pistakda pihapelit
pystyyn. Kokeilkaa myos Twisteria
sadesaalla sisalla!

Marjan poimintaa:

Pakatkaa retkievaat ja suun-
natkaa metsaan! Maistelkaa
metsan antimia: metsamansi-
koita, mustikoita ja vadelmia.

Sirkustelua:

Lainatkaa liikuntavalinelainaa-
mosta sirkussetti ja liikkukaa
yhdessa sisalla. Kokeilkaa,
onnistuuko Neuvokas perheen
olohuonesirkustemput:
https://urly.fi/1zVA

Pesapalloilua:

Lainatkaa lilkkuntavalinelainaa-
mosta pesissetti ja harjoitelkaa
lyonteja seka pallon heittoa ja
kiinniottoa. Lyonteja voi harjoitel-
la myos ilmapallolla ja kiinniottoa
isolla pallolla/ilmapallolla.

Piilosilla pimeassa:

Leikkikaa piilosta pimealla.
Etsijalla tai piiloutujilla on tasku-
lamppu. Annetaan valomerkkeja
etsijalle! Lisaa kivoja vinkkeja
Suomen Ladulta:
https://urly.fi/2I3L
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