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Puolivalin paivakoti
Luonnon hyvinvointivaikutuksia danina ja valoina

Milta kuulostaa kevat, kun vesi tippuu jadpuikoista? Miten kurjet kutsuvat kavereitaan ja miten
sammal rapisee? Joskus kun tulen paivakotiin, voin kuulla metsan, veden ja lumikinoksetkin jo
eteisessd. Se on sellainen danimaisema: kun pistaa silmat kiinni, voi melkein nahda, etta on
metsdssa. Samanlaiset danet kuuluvat myds oman Ketunleivat-ryhmani tilassa ja koko
paivikodin yhteisessa aulassa, jossa voi kdyda leikkimassa. Adnista tulee kiva olo. Tdnaan
voitaisiin leikkia kolossa asuvaa kettua! Tai ehkad kuulemme tuon hassun linnun omalla
luontopolullamme!

Minakin olen ollut tekemadssa sitd ddnimaisemaa. Meilla kavi syksylla kylassa opiskelija Silja
Saari. Silja on koulussa yliopistossa. Siljan kanssa me kuuntelimme ja piirsimme erilaisia
luonnon dania ja mietimme, millaisista danista tulee hyva olo ja miksi. Sitten me teimme itse
sateen danta. Se oli ihan helppoa: kasilld vain rummutettiin omaa kehoa! Adnimaisemat Silja
teki studiossa. Siella oli sdveltdja ja sen paikan nimi oli Valoparta. Aika hassua! Sitten Silja kavi
meilld tekemassa sellaista tutkimusta. Se tehtiin siten, etta hoitajien kanssa juteltiin ja niilta
kyseltiin, mita ne ajattelee niista ddnimaisemista.

Meilla Ketunleivilla on kiva leikkia metsda. Sen lisdksi, etta meilld on niitd dania, on meilla myos
uudet valot. Niilld valoilla voi myds tehda erilaisia maisemia. Eri maisemissa on eri maara valoja
ja ne ovat eri vdrisia. Ja me voimme tehda ne maisemat ihan itse! Joskus, kun diti menee t6ihin
tosi aikaisin ja mind menen paivakotiin, on meilld erilaiset valot kuin paivalla. Sellaiset, missa
on kiva vield vahan nukkua. Ehkd me voimme joku paiva sytyttaa kaikki sateenkaaren varit ja
leikkia yksisarvisia! Se Valoparta on tuonut meille myds valot.

Aisti- ja tutkimushuoneet toimintaa rikastamassa

Siella pdivakodin yhteisissa tiloissa meilld on aistihuone, tutkimushuone ja talvipuutarha.
Aistihuoneessa potkotelladn ruuan jalkeen, jos ei nukuta, sielld voi hieroa kaverin selkda
piikkipallolla ja sielld voidaan myos olla metsaretkella. Tai niin kuin silloin yhtena paivana, kun
me olimme meren pohjassa! Ja yhtend pdivana me matkustimme Kreikkaan ja opettelimme
vareja!l Aistihuoneessa on porroinen lattia ja sakkituoli, joka varisee. Ei se aina varise, mutta
joskus, niin kuin silloin kun seinalle heijastui vesiputous ja me kuulimme, miten vesi kohisi.
Huoneessa on myos putki, jossa menee kuplia, ja valonauhoja. Niissd molemmissa vaihtuu varit
ihan itsestaan.
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Tutkimushuoneessa tutkitaan. Sielld on ruuvipenkki, mikroskooppeja, pipetteja, BeeBot-
robotteja vai vaikka mita! Sddasemakin sielld on! Sddasemalla tutkitaan, paljonko on [ammints,
paljonko on satanut, mista pdin tuulee ja millainen saa on tulossa. Tutkimushuoneessa on
my0s mittari, joka mittaa, paljonko meilld kdytetdaan sahkoa. Sahkoakin voi tutkia: voidaan
vaikka miettid, mitka laitteet kayttavat sahkoa ja miksi joku kdyttaa sitd enemman kuin joku
toinen. Peruna osaa tehda sahkoa myos!

Tutkimushuone ei ole vield valmis, mutta siita tulee tosi hieno, koska me lapset
suunnittelimme sen. Suunnittelussa meita auttoi Salla Nuutinen. Salla on samassa koulussa
kuin Silja. Salla kysyi kysymyksia ja me lapset kerroimme, mita tutkimushuoneessa tehdaan ja
mitd tavaroita sielld tarvitaan.

Suunnittelu oli ihan helppoa, koska me olimme kayneet talvella Sallan koulussa siella
yliopistossa. Sallan koulu on aika hieno. Siella oli paljon eldimia, jotka olivat lasisissa kaapeissa.
Meille kerrottiin, ettd ne olivat ihan oikeita mutta taytettyja. Sitten me kdvimme
laboratoriossa. Laboratoriossa me teimme kaksi tutkimusta: ensin, miten kaytetaan pipettia ja
kuinka monta vesipisaraa pysyy kolikon paalla ja sitten, kuinka johtoja kiinnittamalla oikeisiin
paikkoihin saadaan lamppu syttymaan. Se oli aika vaikeaa, mutta sitten lamppu syttyi! Ennen
[ahtda meille naytettiin vield, miten dani teki aaltoja ja kuvioita hiekkaan. Evaatkin meilla oli
mukana.

Kasveja ja kanoja

Tutkimushuoneesta padsee suoraan talvipuutarhaan. Se on lasinen huone, jossa on vihrea
nurmikko ja paljon kasveja. Me lapset saimme suunnitella itse, milta talvipuutarha nayttaa
sisdlta. Se tehtiin sellaisella lisatylla todellisuudella. Talvipuutarhassa kasvaa ainakin tomaatti,
basilika, chili, salaatti ja joku kasvi, joka osaa kiivetd. Kasveja kdydaan kastelemassa, ettd ne
kasvavat. Kesalla me teimme kasveille kestokastelijat vanhoista pulloista. Talvipuutarhassa saa
kdyda istuttamassa itse ja sielld on aina multaa ja ruukkuja. Talvella sielld voi kuunnella satuja
viltin alla mutta silloin siella ei ole paljon kasveja.

Keséalld osa meidadn kasveistamme kasvaa pihalla. Meilld on viisi kasvilaatikkoa ja niissa kasvaa
ainakin porkkanaa, retiiseja ja salaattia. Viime kesdna siella oli my®s maissia ja herneita.
Herneet me annoimme kanoille. Niitd on viisi ja ne asuvat meilld kesan. Yksi niistd on valkoinen
muut ovat harmaita. Kanat ovat hauskoja! Ne tulevat ihan hakin ovelle katselemaan meita
lapsia ja niille saa sy6ttda heinda. Kanat syovat myos meidan ruuantdhteitdmme ja me saamme
niiltd munia. Paivakodilla on lasten kumppareita, jotka jalassa lapset voivat myos kayda hakissa
hoitamassa kanoja. Munista voidaan ehka tehda pannukakkuja!
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Kuvia Puolivilin pdiviakodin toiminnasta ja oppimisymparistoista

Puolivilin pdivékodin luonnonédénimaisema rakennettiin Valoparta Oy:n studiolla yhteistydssé
erityispedagogiikan opiskelija Silja Saaren ja sdveltdjid Lawrence Hodgen kanssa.
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Lampdtila Lilke/Nopeus
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Sininen Taivas Talvi Kesapaiva Sammutus Scene 1
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Metsa Punainen Pilvet Talven maa Scene 12

Ketunleipien ryhmditilaan luotiin sdddettévd valomaisema, jolla voidaan edistdd erityisesti
vuorohoitolasten hyvinvointia. Valaistuksen toteutti Valoparta Oy.
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Aistihuone rakennettiin entiseen toimistoon.
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Aistihuonetta kdytetddn mm. lepohetkilld ja monien taitojen, kuten tunnetaitojen
harjoitteluun.
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Tutkimushuone edistdd lasten tutkivaa oppimista.
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Lapset pddsivdt kokoamaan uutta sGdasemaansa.

”Mistd séhké tulee?” “Anteniitista.”
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Perunaparistolla tutkittiin, miten séhké syntyy.

Mitkd laitteet kdyttévét sGhkod?
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